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1. lleanb v 3a7a41 OCBOEHHUS AUCUHUILIHHBI

Ilenb ocBOeHUsI AUCHUIINHBI

dopmupoBaHue (PU3UUECKOW KYIbTYphl JIMYHOCTH M CHOCOOHOCTM HAIPABICHHOIO HCHOJIb30BAHUS
pa3sHOOOpa3HbIX CpeACTB (hU3MUECKOW KyIbTypbl M CIOpTa JUId COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUs 3/10pOBbS,
NCUXO(HU3UUECKON MOJArOTOBKM W CAaMOMNOATOTOBKM K Oynymied npodeccHoHanbHON NesTenbHOCTH, Ha
NpUOOpETEHNE CTYIEHTAMU 3HAHUM, YMEHUIl M HaBBIKOB (U3KYJIbTYpPHO-030POBUTEIBHON NEATEIBbHOCTH,
MNPOSIBJIAIOIINUXCA B YMEHUU  CaMOCTOSITENIBHO  IPOBOJAUTH  3aHATUA 10  YKPEIUICHHUIO  3/10POBbA,
COBEPILICHCTBOBAHUIO (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUA U (PU3MUECKONW MOJATrOTOBIEHHOCTH, KaK B YCIOBMSX y4eOHOMN
NeSATENbHOCTH, TaK U B PA3JIMUHBIX (OPMax aKTUBHOTO OT/bIXA U AOCYTa;

OCBOEHHE CTyJEHTaMH KOMIUIEKCA 3HAHWN, YMEHHMM M HaBBIKOB I YCIICIIHOTO IPOBEIEHUS CIHOPTHUBHBIX
MEpONPUSATHIA 110 BEIOPAHHOM CIIOPTUBHOW CIIEIIMATN3AIMH M HAa 3TOW OCHOBE COJIEHCTBOBATH ()OPMUPOBAHHIO
y CTYIEHTOB LEJIOCTHOIO MPEACTaBIECHUS O BIMSHHUA (PU3MUYECKOM KyJIbTYpbl M CIOpTa Ha JaJIbHEHIIYO
poeCCHOHATIBHYIO AEATEIbHOCTb.

3agauu AUCHUILINHBI

- IOHUMaHUE CONMAIBLHOW PONM (PU3MUECKONH KyIbTyphl W CIIOPTa B Pa3BUTHH JUYHOCTH U IOITOTOBKE
OakanaBpa K npodecCHOHANTbHOM NesTeTbHOCTH;

- 3HAHUE HAyYHO-OMOJIOTUYECKHUX M MPAKTUIECKUX OCHOB (DU3MYECKON KYIBTYPHI H 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH;

- (hopMupoBaHKE MOTHUBAIMOHHO - IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PM3MUYECKOW KYIBTYpe U CHOPTY M YCTaHOBKH
Ha 3J0POBBIA CTHIIb JKHU3HU, (U3UYECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS W CAMOBOCHHUTAHUS MOTPEOHOCTH B
PETYISIPHBIX 3aHATHIX (GU3UICCKUMHU YIPAKHEHUSMH H CIIOPTOM;

- OBJIAZICHAE CHCTEMOW MPAKTHYECKMX YMEHWH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIINX COXPAHEHUE M YKpPEIUICHHE
3II0OPOBBSI, ICUXUYECKOE OJIarornoiydne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE MCUXO(PU3UICCKUX CITIOCOOHOCTEH,
Ka4eCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOTIpE/ICTICHAE B PU3NIECKOH KYIbTYpE;

- obecnieyenne obmeld u MpodecCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (PU3NUECKONW TMOATOTOBIECHHOCTH, OMPEIEISIONEH
Mcux0(U3UIECKYI0 TOTOBHOCTh CTYJIeHTa K OyayIieit mpodeccuu;

- o0ecreunTh MPUOOPETEHHE CTYICHTaMU TEOPETUUYECKUX CBEIECHUN 00 OCHOBHBIX 3Talax BO3HUKHOBEHUS U
pa3BUTHUS BHUAA CIIOPTa B COOTBETCTBUHM C BHIOpAHHOW CHENMATU3aUeii, CYITHOCTH W OCHOBHBIX €ro
MpaBUJIax, OPraHU3aINU ¥ TPOBEACHUN COPEBHOBAHU;

2. MECTO JUCIUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. MecTo 1MCUMILIMHBI B Y4e0HOM ILIaHe:
Baok: brok 1. lucuumimuabl (MOIyn).
Yacre: O0s13aTeNIbHAS YaCTh.
Moayab: JIucuumiig mo GU3NIeCcKOi KyJIbTYpe U CIOPTY. DJIEKTUBHAS TUCIUILIAHA TT0 (U3HUIECKOM
KYJIbTypE U CIOPTY.
OcBauBaetcsi: 1 - 6 cemecTpsl.

3. KOMIETEHIUU, POPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHUS
JANCHUITINHBI

YK-7 - cnocoOeH momuepXuBaTh IOJKHBIM YpPOBEHb (PU3MUECKOW MOATOTOBICHHOCTH I OOECIICUeHUS
MIOJTHOLIEHHOM COIMaIbHOM M MPO(ECCUOHATLHON eATEIIbHOCTH

4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIVIMHBI OB YYAIOIINUMCA

Koa n HaumeHoBanue HNHauKaTOPHI 10CTHKEHUST Pe3yabTarhl 00yueHuUst
KOMIIETeHINH KOMIIETeHIINH
YK-7 YK-7.1. 3HaeT:
CriocoGeH Mo IepKUBATh PaccMaTprBaeT HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU Kak OCHOBBI 3JI0pOBOr0 00pa3za
JlOJDKHBII yPOBEHb OCHOBY JISI HOJ‘IHOIECHHOI/I COLIMAJIHOA U PKH3HH U MIPUMEHSICT UX Ha
pohecCHOHaIbHOMN JeSITEIbHOCTH [IpaKTHKE

(buznueckoit

YK-7.2. Ymeert:




[MOJATOTOBJICHHOCTH JIJISt
oOecIIeueHN IMOJTHOIIEHHOM
COLIMaIbHOM U
mpodecCHoHaTEHOM

e TeIbHOCTH

Bri6upaeT u ucnonb3yer 310poBbecOSperaronme
MpUEMBI (PU3NIECKON KYIbTYPHI ISl YKPEIUICHUS
OpraHu3Ma B LIENAX OCYIIECTBICHUS MTOJTHOLEHHON
po(eCCHOHATILHON B IPYTOH NeATEIHFHOCTH

ICII0JIb30BaTh METO/IBI
(hM3UIEeCKOT0 BOCITUTAHUS
U1t TpOo(heCCUOHATBHO-
ITMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS U
CaMOCOBEPIITEHCTBOBAHUS
Baapeer:
BBITIOJIHSIET
YCTaHOBJICHHBIC
HOPMATHUBBI TIO OOIIICH
(hU3MUYECKON U CIOPTHUBHO -
TEXHHUYCCKOM IOATOTOBKE

5. OBFBEM JUCIMIIJIMHBI 1 PACITIPEJAEJIEHUE BU10OB
YUEBHOM PABOTHI IO CEMECTPAM

OO6m1ast TpyA0€MKOCTh 3JIEKTUBHOM JUCIUIUIMHBI TT0 (U3UUECKON KyIbType U cropty «backetOom» mist
CTyZIEHTOB BceX ¢opm oOyuenus, peanuzyeMbix B AHO BO «MHcTHTYT OM3HECa U Ju3aiiHay 10 HAIPaBJICHUIO
noarotoBku 09.03.02 MudbopmarimoHHbIe CHCTEMBI M TEXHOJIOTHH COCTaBIsIeT: 328 vac.

Bug yuebnoii paboTh

Bcero uncno yacoB 1 (MiT1) 3a4€THBIX €THHUIT
(mo popmam oOyueHHs)

Ounas

3aouHasa

AyIMTOpPHBbIE 3AHATHS

328

6 mom ducie.

Jlexmun

HpaKTI/IHCCKI/Ie 3aHATHA

328

JlaGopatopHsie paboThI

CamocTtosiTeqbHast paboTa

6 mom ducie.

yacel Ha BeinostHenue KP / KI1T

IIpome:xxyTouHasi aTTecTAUA:

Bun

3adeT (1 — 6 cemecTpsl)

3adet (1 — 6 ceMecTpsI)

TpymoemkocTh (4ac.)

24

OO0mast Tpy10eMKOCTD 3.€. / 4acoB

328 ygac.

328 ygac.

5. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUITJIMHBI

TeMbl AUCHHUIIIMHBI Konu4yectBo yacoB (o popmam 00ydeHust)
Ounas 3aouHasn
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ynpaxHeHus B 0ackeToore.
2 | Croiika 0ackeTOOJIUCTA U MIEpEABIKEHUE O3 33 30
Ms9a.
Hroro 3a 1 cemecTp (4acoB) - 66 - - - - - 62
dopma KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4




TeMbl IMCHUNJIMHBI KoanyecTBo yacoB (mo ¢gopmam o0ydeHus )
Ounas 3aouHan
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3 | Benenue mMsiua OJJHOM PYKOIA. - 16 - - - - - 14
4 | JloBnsa u mepeaaya Msiua Ha MeCTe. - 16 - - - - - 14
HUroro 3a 2 cemectp (4acoB) - 32 - - - - - 28
dDopMa KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4
5 | JloBns u nmepenaya Ms4a B IBUKCHHH. - 33 - - - - - 30
6 | Bpocku B KOJIbBIIO. - 33 - - - - - 32
Hroro 3a 3 cemecTp (4acoB) - 66 - - - - - 62
dopma KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4
7 | Benenme Msiua ¢ MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO. - 33 - - - - - 30
8 | JloBns u mepemnaua Msiua Ha MECTe. - 33 - - - - - 32
Hroro 3a 4 cemecTp (4acoB) - 66 - - - - - 62
dDopMa KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4
9 | JloBns u nmepenaya Ms4a B IBUKCHHH. - 33 - - - - - 30
10 | Bpocku B KOJIBLIO. - 33 - - - - - 32
HUroro 3a 5 cemectp (d4acoB) - 66 - - - - - 62
dopma KOHTpPOJIA: 3auem - 3auem 4
11 | Taktuka B HamageHuu. COBEPIIICHCTBOBAHKE i 16 i 14
TaKTHKH B 3aIIIHTE.
12 | KomOuHaIum urpbl - 16 - - - - - 14
HUroro 3a 6 cemectp (4acoB) - 32 - - - - - 28
dDopMa KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4
Hroro (4acoB) - 328 - - - - - 328
Bcero mo pucuuniinne: 328 uyac. 328 yac.

COJAEPKAHUE TEM JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. OdwenoozomosumeJibHble U CheUUAIbHblE YRPANCHEHUA 8 DacKemboe.

Texnuka 0e30macHOCTH Ha 3aHATUAX MO (prusnyeckor KynapType. OCHOBHBIC MOJIOKEHHUS 0OyUeHUS B

O6H_I€HOI[FOTOBI/ITCJII>HBIX )48 CrICaJIbHBIX

YIPAKHEHUSAX B

OackerOoie. YmpakHEHHS

JJIsA

HOI[FOTOBPITGJ'IBHOﬁ YacTH 3aHATHA. TUIOWYHBIE OIIMOKHU nmpu O6yLIeHI/II/I O6H.[CHOI[1"OTOBI/ITCJ'IBHBIM n
CIICIUAJIBHBIM YIIPAXHCHUAM U MCTOAbBI UX UCIIPABJICHUA.



Tema 2. Cmoitka 6ackemoonucma u nepeosurcenue 6e3 maua.

Croiika 6ackeTbonrcTa. BapuaHThl CTOGK B 3aBUCUMOCTH OT CUTYyalluu Ha ruiomianake. [lepeaBrkenue
npuctaBHbIM marom. [lepeasukenne cnuuoi Brnepen. [lepenBumxenue ¢ yckopenueM. llepensrmxenue co
cMeHol putma. IlepenBmkeHue ¢ pe3kumMu ocrtaHoBKamu. [lepeaBrkeHHe ¢ M3MEHEHHEM TPAacKTOPUH
JBIDKEHUS. 3aMe IeHHbIN Oer. Pa3oer ¢ puHAIBHBIM MIPBDKKOM Y KOJIBIIA.

Tema 3. Beoenue maua o0noi pyKoil.

CrangapTHOE BeJIEHHE Ms4a MPaBOM U JIEBOM PyKOH Ha MecTe. BeieHue Ms4a Ha MecTe ¢ U3MEHEHUEM
BBICOTHI OTCKOKA. BeieHue ms4ya Ha MecTe ¢ MOBOPOTOM BIIPaBO U BIeBO. Benenune Ms4a Bnepen. Benenue
Ms4a BIIPaBO M BieBO. Berenue msaya cnuHOil Brepen. Benenue msga Oerom Bnepen. Benenue msua c
M3MEHEHUEM CKOPOCTH M HAIIPABIIEHUs IB)KEHMS. BeaeHune ms4a ¢ 0CTaHOBKOM NPBLKKOM. Benenue msua
Y OCTAHOBKA B JiBa I11ara.

Tema 4. Jloensa u nepedaua maua na mecme.

[lepenaua ms4a nByMsi pykamu OT rpyaud Ha mecte. JIoBns Msada nBymsa pykamu. [lepenaua msiya
JIIBYMsI pyKaMu C OTCKOKOM OT ITOmIaAKA Ha mecte. Ilepegaya msiya OJJHOM PYKOMl OT Ijieda Ha MeCTe.
[Iepenaua msya ogHOM pyKO#M cHHU3Y Ha MecTe. [lepenaya Msiya OTHOM PyKOM C OTCKOKOM OT IUIOLIA/IKY HA
Mecte. JIoBIA 0HON PYKOH.

Tema 5. J/Ioena u nepedava maua 6 08UHCEeHUU.

[lepenaua msua IByMsl pyKamu OT TPyIH B ABHIKEHUM MPUCTABHBIM IIArOM BIPABO W BIEBO. JIOBIs
nBymst pykamu. Ilepepaua Msuya JBymMs pyKamMHM C OTCKOKOM OT IUIOLIAJAKU B JIBUJKEHUHU INPUCTABHBIM
11aroM BIPaBo U BieBO. [lepenada Mssua 0JHOM PYKOM OT 1uieya B IBHKEHUU MMPUCTABHBIM [IArOM BIIPAaBO
u BieBo. llepenaua ms4a ogHOM pyKOM CHU3Y B JBMJKEHUHU IIPUCTABHBIM IIArOM BIIPAaBO U BIIEBO.
[lepenaua mMs4a OHOM PYKOM € OTCKOKOM OT IUIOIIAJKH B JIBM)KCHMM IPHUCTaBHBIM IIaroM BIPABO U
BieBo. Jlosnsa omHol pykou. Ilepemaua Msya ABymMs pyKaMHM € OTCKOKOM OT IUIOINAJKH B JBHKCHUU
MPUCTABHBIM IIaroM BIIPaBO U BieBO. JIoBist onHou pykoi. Ilepemaua msiua OJHOW pyKOM OT Ijieda B
JBUKEHUM TPUCTaBHBIM IIaromM BIpaBo U BieBo. Ilepenaua MsAuya OgHOM pyKOW CHU3Y B ABM)KEHUU
IIPUCTABHBIM IIArOM BIIPABO U BJIEBO.

Tema 6. Bpocku ¢ koavyo.

Bpocok B KOJbIIO OAHON pYyKOM OT IJIeya C MECTa, pacrojiarasich CIpaBa M clieBa OT KOJIbIAa C
nuctanuuu 1,5 metpa. Bpocok B KOJIbIIO ABYMsI pyKaMu HaJ T'OJIOBOW C MECTa, pacloJiarasch, CrpaBa U
CJIEBA OT KOJIbLIA C JUCTAaHIMU 1,5 MeTpa. Bpocok B KOJIbLIO OJTHOM pYKOH OT Iieda C MECTa, pacIoJarasich
0 LIEHTPY C AucCTaHIuu 1,5 MeTpa. Bpocok B KOJIBIIO IBYMSI PyKaMH HaJl TOJIOBOM C MECTa, pacmnoJiarasch
10 LEHTPY ¢ AucTaHuuu 1,5 MeTpa. Bpocok B KOIbLIO OJHOI pyKO# OT IuIeda ¢ MecTa ¢ JJMHUH MTpagHOTro
Opocka. Bpocok B KOJIBIIO IBYMsI pyKaMH HaJl TOJIOBOM ¢ MecTa ¢ JIMHUU mTpadHoro 6pocka. bpocok msua
1I0CJIE OCTAaHOBKH NPBDKKOM. Bpocok Msua 1ociie ocTaHOBKHM B /iBa I1ara. bpocok ms4a mociie BeAeHUs U
JIBYX IIaroB. beICTphIi TpopbIB. [uTenbHbId po3bIrpbiil. 30HHAsA 3anuTa. [lepconanpHas 3amura.

Tema 7. Beoenue maua ¢ makcumaibHol CKOPOCHIbIO.

Benenune Ms4a ¢ MakCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO, IIO IpsMOM. Benenue MsA4a BIOPaBO U BIEBO C
MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO. BefieHue Msa4a ClIMHOM BIIEpE]l ¢ MAKCUMAJIbHOM CKOPOCThIO. Benenue ms4a ¢
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C OOeraHueM MpensaTCTBUH. BeneHune msva ¢ MaKCMMaJIbHOW CKOPOCTHIO
MOCJEAYIOLIEH OCTAHOBKOW NPBDKKOM. BeaeHue Ms4ya ¢ MakCHUMaldbHOM CKOPOCTBIO C MNOCIEAYIOUIEH
OCTAaHOBKOM B JIBa IIIara.

Tema 8. J/Ioena u nepedaua mava na mecme.

Ilepenaya Msa4ya nBymsl pykamu OT rpyau Ha mecte. JloBns nByms pykamu. [lepemaua msaua nByms
PyKaMH C OTCKOKOM OT IUIOIIAAKU Ha Mecte. Ilepenada msa4ya onHOU pyKoH OT mieya Ha mecre. Ilepenaua
Ms4a OJTHOM pyKou cHU3Y Ha Mmecte. [lepenadya Ms4ya oHOM pyKOW C OTCKOKOM OT IUIOIIAJIKM HAa MECTE.
IIepenaua ms4ya nByMs pykamu OT rpyau Ha mecte. JIoBisa ogHoM pykoi. Ilepenada Ms4a 1ByMsl pyKaMH C
OTCKOKOM OT IJIOIIaJAKU Ha Mecte. JIoBia onHoi pykoi. [lepenada msua ogHON pyKOHM OT Iieda Ha MECTE.



Jlosns onHoM pykoi. Ilepenaya msya oqHOM pykoil cHU3Y Ha Mecre. Jlosist onHou pykou. [lepenaya msya
OJHOM PYKOM C OTCKOKOM OT IUTONIaAKH Ha MecTe. JIOBs 0qHOM pyKOil.

Tema 9. J/loena u nepedaua maua 6 08UHCEHUU.

[lepenaua msiua AByMsl pyKamu OT TPYIU B ABUKEHUU MPUCTABHBIM IIArOM BIPaBO U BiE€BO. JIOBs
nBymsi pykamu. Ilepemaua msiya qByMsi pykamMu € OTCKOKOM OT IUIOLIAJKH B JIBMOKCHUHM MPUCTABHBIM
marom BIpaBo W BieBo. Jlons nBymsi pykamu. Ilepenaya msiua ogHOM PyKOM OT IUieda B JBHXKCHUU
IIPUCTaBHBIM IIarOM BIIPaBO W BieBO. JIoBis nByMs pykamu. Ilepenaya Msda OIHOM pyKOH CHHU3Y B
JIBUKEHUH MPUCTaBHBIM I1IaroM BIPaBO W BIEBO. JIoBia nBymst pykamu. llepegaya mMa4ya ogHON pyKoH ¢
OTCKOKOM OT IUIOLIAJKKA B JBM)KCHHMH MPHUCTaBHBIM IIaroM BIpPaBO U BieBO. JIOBisS AByMs pykamu.
[lepenaua Msi4a IByMs pyKamu OT TPYIH B ABUKEHUHU NIPUCTABHBIM IIArOM BIPaBO U BIEBO. JIOBIIA 0HOIM
pykoii. Ilepenaua msiya nByMs pykaMu € OTCKOKOM OT IUIOIIAQJKH B JBM)KEHUM IMPUCTABHBIM IIarom
BNPaBO U BJIeBO. JIoBst ogHOM pykou. Ilepenaya Ms4ya oqHOM pyKOW OT MJieda B JBM)KEHUU MPUCTABHBIM
oiaroM BIpaBO U BieBO. JIoBns oxHoM pykou. Ilepemada MsA4a ONHOW PYKOM CHM3Y B JBUXKCHUM
MPUCTABHBIM IIarOM BIpPaBO U BJIeBO. JIoBIsA oaHOM pykou. Ilepenaya msa4da oqHOM pyKOW ¢ OTCKOKOM OT
IJIOIIAJAKH B JIBMYKEHUH IPUCTABHBIM IIArOM BIPABO U BIEBO. JIOBIS 0AHON PYKOMA.

Tema 10. Bpocku 6 Kobyo.

Bpocok B konblo omHO# pykoil oT miueda ¢ mecta. C nuHuM mrpadHoro 6pocka. Bpocok B KOIBIO
JIBYMsI pykamu Hajn ronoBod ¢ Mecta. C nmuHum mTpadHOro 6pocka. Bpocok Msida mociie OCTaHOBKH
NPBDKKOM. Bpocok Mmsiya moclie OCTaHOBKHM B JiBa Iara. bpocok Msua mocje BeAeHUs M ABYX IIaros.
bpocok Ms4a B nosere. C pa3BopoTa, U3 MOJOKEHUS CIIMHOM K KOJIBIY B TOJIOXKEHHUE JIMIIOM K KOJIbILY.
Bpocok Msua B monieTe TUIoM K KombIly. [locne BeaeHust 6erom, BEIOJHEHUS ABYX IIIaroB, MPBIKKA.

Tema 11. Takmuka ¢ nanadenuu. Cogepuiencmeoganue maKmuKku é 3aujume.
«BBICTpBI IPOPBIB» (B TOM 4YHCIE CBEPXOBICTPBIA MPOpbIB). «OTHail U BBIMIN», WIK MOJIBUKHOE
HaraJeH1e MAThI0 UTPOKamMu. JITUTenbHBINH KOHTposb Msiua «Bocemepka». Urpa B GackeTdou

3onnas 3amuTa 2\3. 3onHas 3amuta 2\1\2. 3ouHas 3amuTa 3\2. Urpa B 6acker601.

Tema 12. Komounayuu uzpol.

Hrposbie B3auMoecTBUS 03 IPOIBUKEHUS K KOJbILY. IrpoBble B3aMMOACUCTBUS C MPOJIBUKECHUEM
K kombIly. Urpa B Gacket6os. KomOunamu urpsl B 3amute. MIrpoBeie B3auMOICHCTBUS B OTBET Ha aTaKy
0e3 npoABMXKEHHS K Kosblly. MrpoBble B3aMMOJAEHCTBHUS B OTBET HA aTaKy C IPOJBUKEHHMEM K KOJIBILY.
Urpa B GackerOoi. ATaka. ATaka Ha IMOCIEIHUX CEKYHIaX.

Conep:kanue y4eOHOro MaTepuaJa JJisi CTy/IeHTOB,
0CBOOOKIEHHBIX OT MPAKTHYECKHUX 3aHATHI M0 COCTOSTHUIO 310POBbS

dopMupoBaHUE 3HAHUI MO TUCIUILUIMHE Y CTYIACHTOB, OCBOOOXKICHHBIX OT MPAKTUYECKHUX 3aHATUH IO
JAaHHOMY KYpCY TIO COCTOSIHUIO 3J0POBbSI HA JUITMTENBHBIA CPOK, CKJIABIBACTCSA W3 PACHIMPEHHOTO Kypca
TEOPETUYECKON MOATOTOBKA M CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHATHH. MTOromM TEOpPETHYECKOW MOATOTOBKHU SABISETCA
HanucaHue pedepaTuBHOW pabOTHI, 3alUTa KOTOPOM MPOUCXOAUT B TEPUOJ 3a4€THO-IK3aMEHAIIMOHHOM
ceccur. B pedeparuBHOii paboTe CTYACHT NOJIKEH MOKa3aTh YMEHUE BBIABIATH U (POPMYJIUPOBATH aKTyalbHbIE
JUISL TEOPUH U MIPAKTUKU (PU3NYECKON KYJIbTYpHI M CIIOPTA LIETH U 3a/1a4M, aHAJIM3UPOBATh yUEOHYIO, HAYUHYIO
U METOOUYECKYI0 JIUTepaTypy, MaTepualbl, OTpakalollhe MPaKTUKy (QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
NeSTeNbHOCTH, HWHTEPIPETUPOBATh M O(GOPMIIATH pEe3yNbTaThl M3y4aeMOro Marepualia, AeNaTh BBIBOJABI U
JaBaTh MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIINH 110 H3y4aeMOi TeMe.

Tema pedepara BbiOMpaeTcss Ha OCHOBE YIIyOJIEHHOTO HW3YY4EHHS IO OJHOMY U3 pa3/esioB
TEOPETUIECKOT0 Kypca, MPEeAyCMOTPEHHOT0 Y4eOHOI MpOorpaMMOii, UITH MOXET ObITh BRIOpaHa B COOTBETCTBUH
C MHTEpPECaMHU CTYJIEHTA.

7. IPUMEPHASA TEMATHUKA KYPCOBBIX PABOT



KypcoBast paboTta He mpexycMOTpeHa

8. ®OHJI OLEHOYHbLIX CPEJICTB IO JUCLUILIUHE: punoxenue 1.

9.  YYEBHO-METOJMNYECKOE M HH®OPMAIIMOHHOE OBECITEYEHUE
T CIATLITAHDI:

9.1. Pexomenayemasi quTepartypa:
1. ®usmueckas kynapTypa: yueOonuk / JIL.B.3axapoBa, H.B.Jlomuna, M./l. KyapsBues u mp.;
MunucrepcTBo 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepannu, Cubupckuii denepanbHblii YHUBEPCHUTET,
KpacHosipckuii rocynmapcTBeHHbIN neparorumdeckuii yHuBepcuter um. B. II. AcradneBa, Cubupckumii
rOCYJIapCTBEHHbBI YHUBEPCUTET HAYKU W TEXHOJOTHM M. akag. M. @. PemernéBa u ap. - KpacHospcek :
CoVY, 2017.-612 c.: un.
Pexxum noctyma: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
2. YcakoB B.W. CtyneHTty o 310poBbe U (hU3MUECKOM BOCIHMTaHUM: yueOHoe mocobue / B.M. Ycakos. -
Mocksa ; bepnun : Aupexr-Meaua, 2016. - 104 c. : un., Tabm.
Pexxum noctyna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285
3. IMaBmotuna, JI.IFO. CtpeTunHr Ha 3aHATHIX MO (HU3UIECKON KYIbType IS CTYJACHTOB By3a : y4eOHOE
nocobue : [16+] / JLIO. Ilamrotnna, H.H. JIsiukosa, O.B. MapaxoBckass ; MunHoOpHayku Poccum,
OMCKHIl TOCYHapCTBEHHBIM TEXHUYECKUH yHUBEpcUTeT. — Omck : OMCKHM TrocyaapCTBEHHBIN
TexHuyeckut  yHusepcurer (OmI'TY), 2017. - 128 ¢ : wi - Pexum pocryna:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
4. Anaea JI.C. OcHOBBI 0370pOBUTEIBHON a’poOuku: ydeObHoe mocodbue / JI.C. AmaeBa; CuOupckuii
TOCYJapCTBEHHbI YHMBEpCUTET (U3MYECKONl KylabTypbl M cnopTa, Kadeapa teopum M METOIUKH
TMMHACTHKH U pexuccypbl. — OMck: CHOMPCKHI TOCYAaPCTBEHHBIH YHUBEPCUTET (DPU3HUECKON KYIBTYpPhI
u cniopta, 2019. — 88 c. : Tabm., rpad., cxem.
Pexxum noctyna: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573562
5. Ilanmna, H.A. Wora s Beex. PykoBoacTBo a1 HaunHarouMX: npaktudeckoe nmocooue / H.A. [Tanuna.
— Mocksa: PUITOJI knaccuk, 2013. — 256 c. — (IlpakTrka HOBOTo 00pa3a >XKU3HH).
Pexxum moctyna: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240159
6. OOyueHue ABUTATEIBHBIM JCHCTBUSAM B aaNTUBHOW (DU3MYECKON KylbType : ydueOHOe mocobue /
3.C. Bapdonomeesa, B.®. Bopoores, H.1. Canoxuukos, C.E. lluBpunckas ; nox oom. pea. C.1. Nzaak.
- 4-e u3n., crep. - Mocksa: U3parensctBo «®dnuntay, 2017. - 132 c.
Pexxum nocryna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482654
7. Kuconupie HO.JI. @usnueckas KyiabTypa U CIIOPT B COLMATIBHO-OMOIOTHUECKON aJanTally CTYACHTOB

[anexTponHBINA pecypc]: cnpaBounoe nmocodue / FO.JI. Kucmuupin, B.C. ITo6sBanen, B.H. bypmuctpos. -
M: Poccuiickuii yHUBEpCHUTET IpYyKOBI HapoaoB, 2013. - 228 c.
Pexxum noctyna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226470

9.2. IlepeueHb MHGOPMANMOHHBIX TEXHOJOIMi, MCHOJIB3YyeMbIX NPH OCYLIECTBJEHHH
o0pa30BaTe/IbHOIO MpoLecca Mo JMCHUIIMHE (MOYJI10), BKJIIOYAs NlepedyeHb JHIeH3MOHHOI0 1
cBO0OJHO PACIPOCTPAHSIEMOI0 IPOrPaAMMHOI0 O0ecreYeHusl.

IIpu ocymiecTBieHUH 0OpPa30BAaTENBHOIO IMpolecca MO  JaHHOH  y4yeOHOW TUCHMILIMHE
MIPEANOJIAraeTCsl UCIOJIb30BaHUE:!
JIMIIeH3HOHHOE ¥ CBOOOTHO pACIPOCTPaHsieMOe IPOrpaMMHOe o0ecrieyeHue, B TOM YK cJie

O0TCYECCTBCHHOI'O MPOM3BO/JACTBA:
1. Windows 10 Pro Professional ([Torosop: Tr000391618, JTuriensus: V8732726);
2. Microsoft Office Professional Plus 2019 ([Torosop: Tr000391618, Jlutiensus: V8732726).
3. Bpaysep Google Chrome;
4. Bpayzep Yandex;
5. Adobe Reader - mporpamma it TpOCMOTpA, T€YaTH 1 KOMMEHTHPOBAHHUS TOKYMEHTOB B
¢dopmare PDF


http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573562
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240159
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482654
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226470

9.3. IlepeueHb coBpeMEHHBIX MNPo(ecCHOHATBHBIX 0a3 JaHHBIX, HHGOPMAIMOHHBIX
CIPAaBOYHBIX CHCTEeM H  pecypcoB HHGOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHMKANIMOHHON  CeTH
«AHTepHeT»

1. https://biblioclub.ru/ - yauBepcurerckas 6ubmuoreunas cucrema online bubarokayo.py

2. http://window.edu.ru/ - equHOe OKHO JOCTYIA K 00pa3oBaTeIbHBIM pecypca

3. https://uisrussia.msu.ru/ - 6a3a JaHHBIX ¥ aHATUTHYECKUX IMYOIUKAIUi YHUBEPCUTETCKON
nH(pOpMaIMOHHOH cucTeMbl Poccus

4. https://www.elibrary.ru/ -  saekTponHo-OmbOaMoTeunass  cuctema e¢LIBRARY.RU,
KpynHeimas B Poccun snekTpoHHas OMOIMOTEKa HAYUHBIX ITyOIHKAIHA

5. http://www.consultant.ru/ - cipaBounas npaBoBas cucrema Koncynsrantlliaroc

6. https://gufo.me/ - cipaBouHast 6a3a YHIMKIONEHIA U CIOBapeit

7. https://slovaronline.com - mouckoBas CHCTeMa IO BCEM JOCTYIHBIM CJIOBapsiM U
SHIMKIIOTICTHSIM

8. https://www.tandfonline.com/ - kosekius xypraioB Taylor&Francis Group BKIO4aeT B
ceOst OKOJIO IBYX THICSY KYpHAJIOB | Ooiee 4,5 MITH. cTaTeld o pa3iIrndHbIM 00JIacTsIM 3HAHUN

9. https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/- basza craructu-ueckux
JAHHBIX 10 Pa3BUTHUIO GU3UUECKOM KYIbTYpHI U criopta B PD

10. https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/ - 6a3a  JaHHBIX  HOPMATHBHO-IIPABOBOI
JOKYMEHTAIlMM TOCYJapCTBEHHOW TOJMTUKM B cdepe Cchopra U MEKIyHApPOJHOTO
COTpYIHHUYECTBA

11. https://www.minsport.gov.ru/ministry/ - caiir MunuctepcTBa criopra PD

12. https://www.olympic.org/ - caiit MexayHapogHoro ONIUMITHIACKOT0 KOMHTETA
13. http://olympic.ru/ - caiitr Oaummuiickoro komurera Poccun (OKP)

14. https://paralymp.ru/ - opunmansusiii caiit [Tapanmumnuiickoro komurera Poccun

15. http://www.fpoda.ru/ - OO6mepoccuiickass oOmecTBeHHas opranmzamus «Bcepoccuiickas

®enepanus cropTa JIMI ¢ HTOPaKEHUEM OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO arnapara»

10.MaTepuajJbHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHue TN CIUNINHBI

1. OOopynoBaHHble Yy4eOHbIE ayIUTOPUU, B TOM YHCIE C HCIOJb30BAHUEM BHJIEONPOCKTOpa U
MOJKIIIOUEHUEM K ceTu «VHTepHeT» W IOCTYIOM B AJIEKTPOHHYI0 HH(POPMAIIMOHHO-00Pa30BaTEIbHYIO CPENY
HNuctutyra.

2. AyouTopuu UIsi CaMOCTOSITENIbHOM paboThl ¢ MOIKIIOUeHUEM K ceTH «/HTepHeT» W JOCTyNOM B
AIEKTPOHHYIO HH(POPMAIIMOHHO-00pa3oBarenbHyto cpeny UHcTuryTa.

3. KoMmmbloTepHBIli KIacC ¢ MOAKIIOYEHHEeM K ceTh «VHTepHeT» W JOCTYymOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH(popMannoHHO-00pa3oBaTenbHyI0 cpeny MucTuTyTa.

4. Aynno u Buz€oanmnaparypa.

5. YueOHo-HarmsgHOEe 000pyI0BaHHE.

Ne 423

VYuebHas aynuTOpHs JUIS MPOBEACHUS Y4YEOHBIX 3aHATHH. AyIUTOpHUS OCHAIeHa OO0OpYJOBAHUEM H
TEXHUYECKHMHU CPEACTBAMH OOYy4CHUS:

a) yueOHOI MeOembIO: CTOJBI, CTY/bs, JOCKa MapKepHas yueOHas

0) cTanMOHApHBIN MUPOKOGOPMATHBIA MyJIbTHMeARA-TIPoeKTOp Epson EB-X41, s3xpaH, KOJIOHKH.

B) 1 KommbroTep, MOAKIIOYEHHBIH K ceTH «VHTepHEeT», ¢ o0ecledeHrneM J0CTyla B 3JIEKTPOHHYIO
nHpopMannonHo-o6pazoBatenbHy0 cpeny AHO BO «MHCTUTYT OM3HECa 1 Tr3aiiHa

Ne 402

[TomemieHue asi CaMOCTOSTENLHON pabOThl. AyIUTOpUs OCHAIlEHAa O00OPYIOBAaHHEM U TEXHHUYECKUMHU
cpelncTBaMu OOYyUCHHUS:

a) yueOHOI MeOembIO: CTOJBI, CTY/bs, JOCKa MapKepHas yyeOHas

0) cTanMOHapHBIN MUPOKOGOPMATHBIA MyJIbTHMeARA-TIPoeKTOp Epson EB-X41, sxpaH, KOJIOHKH.

B) 11 KOMMBIOTEPOB, MOAKIIOUEHHBIX K ceTu «HTepHeT», ¢ obecredeHneM JO0CTymna B JIEKTPOHHYIO
nHpopMannonHo-o6pazoBatenbHy0 cpeny AHO BO «MHCTHTYT OM3HECa 1 Tu3aiiHay


https://biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://gufo.me/
https://slovaronline.com/
https://www.tandfonline.com/
https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/-
https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/
https://www.minsport.gov.ru/ministry/
https://www.olympic.org/
http://olympic.ru/
http://www.roc.ru/
https://paralymp.ru/
http://www.fpoda.ru/

VYyeOHble 3aHATHS MPOBOAATCA B YUYEOHBIX ayJUTOPHUSX JUISL MPOBEACHUS 3aHATUN JIEKIMOHHOTO THIIA,
3aHATUN CEMUHAPCKOrO0 THIMA, TPYNIOBBIX W WHIWBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTAallMH, TEKYHIErO KOHTPOJIS H
IIPOMEXYTOUYHON aTTecTallid, CHOPTUBHOM 3aie. JlaHHBIE ayOUTOpPHUHM, a TaK K€ IOMEIICHUs JJId
CaMOCTOSITENTbHOM pabOThl CTYAEHTOB, YKOMIUIEKTOBAHbI CIEIUATU3UPOBAHHOW MeOENbl0 U TEeXHUYECKUMU
cpeactBaMu 00y4eHuss. CHOPTUBHBIN 3271 YKOMILJIEKTOBAH HEOOXOIUMBIM CIIOPTUBHBIM 000PYIOBaHUEM.

CropTUBHBIH 311 [Tl POBEICHUS 3aHATUN CO CTyJEHTaMH 000PYyI0BaH:
IlIBenckas cTeHKa-SmT.;

KommiekT BoseitbonpHOro 000pyaoBanus (CTOHKH,ceTKa) -11mT.
KommiekT o6opynoBanus A1t O0JIBIIOTO TEHHUCA (CTOWKHU,CETKA) - 1 mIT.
[IuTe! 6ackeTOOJIbHBIC-21IIT.

Bopora nist urpel ron6omna-2mr.

Bopota asnst urpsl B MUHU-(QYTOOI-211T.

Bopora ns rann6osma-2mr.

Ms14, 03BY4YEHHBIH 111 MUHU-(YTOO0Ta-S1IT.

Ms14, 03BYYEHHBIN 7151 TOI00Ia-51IT.

0. Mstu, 03By4eHHBIN BOJICHOOMbHBIN-11IIT.

1. Ms14 Boneli0obHbIHM- 1 1IIT.

12. Ms1y 6ackeTOONbHBIN-21IT.

13. Tabmo ns mojacueTa OYKOB 1O BHIAM CIIOPTa-21IIT.

RROoOoNoO MWD E

Aynuropun i CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 0OYYAIOIIMXCS OCHAIICHBI KOMITBIOTEPHOW TEXHHKON
MOJAKIIOUeHHOW K ceTtu «VHTepHeT» M c oOecreyeHueM JOCTyla B JJIEKTPOHHYIO HH(OPMAIOHHO-
obpazoBarensuyo cpeny AHO BO «MHcTUTyT OM3HEca U au3aiiHay.

11. METOAUYECKHUE PEKOMEH/JALIUU JIUIS1 OBYUYAIOLIIUXCA
IO OCBOEHUIO JUCIHAIIJIMHBbI

B y4eOHBIX ceMecTpax JUCHMIUIUHBI CTYAEHTHI OCBAaWBAIOT JICKIIMOHHBIA MaTepuan H TEMBI,
MpeAHa3HAYEHHBIE JI1 CAMOCTOSITEIBHOTO U3YU€HHUS, BBIMOJIHSIOT MPAKTHUECKHUE 3aJaHusl.

Ha nekuusx paccmaTrpuBaeTcsi TEOPETHUECKHII MaTepuas 10 OCHOBHBIM BOIIpOCaM 3J0pPOBOro obpasa
KHU3HU C COBPEMEHHBIMH TCHICHIIUSMHU W B3TJISIaMH Ha MPOOJIEMBI 310POBbs, (PaKTOPBI pUCKA 3I0POBbS, Ha
3/10poBbecOeperamIue TEXHOJIOTUH, JAIOTCS PEKOMEHIAUU ISl CAaMOCTOSITeNIbHOM padOThl U MOATOTOBKE K
MPAKTUYECKUM 3aHITHUSIM.

Ha npakTuueckux 3aHATHUSX COBEPIICHCTBYETCS (pu3uuecKasl MOATOTOBKAa CTYIEHTOB ISl pa3iHMYHbIX
TPYIIl MBI, OBJIAJICHUE 3HAHUM O MPAaBWIAX WUrPbl IO PA3IUYHBIM BHAAM CHOpTA. YIPaKHEHHS
BBITIOJTHSIEMbIE HAa MPAKTHUYECKHUX 3aHATHSX, CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO (PU3UUYECKON MOArOTOBIEHHOCTH
CTyZeHTa, ((OPMHUPOBAHHIO 3JOPOBOTO 00pa3a KHU3HHU.

[Ipu noAroToBKE K MPAKTUYECKUM 3aHATHIM CTYJAEHT JOJIKEH:

- BBITIOJHSATh MHIMBUYaJbHO MOJI00OpaHHBIC KOMIUIEKCH 03I0POBUTEIBHON M aJanTUBHON (JIE4eOHOM)
(UBUYIECKON KYJIBTYphl, KOMIIO3MIIMM PHUTMHYECKOM W a’dpOOHON THUMHACTHUKH, KOMIUICKCHI YIpPaKHCHUM
aTJICTUYECKON TMMHACTHUKU;

- BBIIIOJIHATH ITPOCTEUIINE TPUEMBI CAMOMACCAXKa U PEJIaKCalluu;

- IPOBOJUTH CAMOKOHTPOJIb MIPH 3aHATHH (PU3NUCCKIUMHE YIIPAKHECHUSIMHU;

- BBITIOJIHATH IIPUEMBI 3aIIUTHI U CaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH U CAMOCTPaXOBKH;

- OCYIIECTBISITh TBOPYECKOE COTPYAHHYECTBO B KOJJICKTUBHBIX (QopMax 3aHATUH (pu3udeckoi
KYJIbTYpHI;

- BBIIIOJIHATH KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI, TPELYCMOTPEHHBIE FOCYAPCTBEHHBIM CTaHAAPTOM.

Bonpocsr paboueil mporpaMmbl JUCHUIUIMHBIL, HE BKIIOUYEHHBIE B ayJUTOPHYIO pabOTy, JOJIKHBI OBITH
M3YUYEHBI CTY/ICHTAMH B XOJI€ CaMOCTOSTENIbHOW paboThl. B Xo/1e caMocTosTensHONU pabOThl KaXkIblid CTYACHT
03HAKOMMTHCS C JINTEPATYpPOH IO U3y4aeMbIM TEMaM.

BreayauropHast caMocTosiTenbHas pab0Ta BKITIOYAECT:

- U3yYEHHE NMPOTPAMMHOT0 MaTepHaia IUCIUILIUHEI (paboTa ¢ Y4eOHMKOM M KOHCIIEKTOM JICKIIUHN);

- U3yYEHUE PEKOMEHIYEMBIX JTUTEPATYPHBIX UCTOUHUKOB;

- paboTa ¢ IeKTpOHHBIMU HH(GOPMAIIMOHHBIMU pecypcaMu U pecypcamu Internet;

- BBIIIOJTHEHUE TECTOBBIX 3aJIaHU;

- HanrcaHue pedeparos;

- IOATOTOBKA K 3a4ETy.



Ipunooicenue 1

ABTOHOMHAsI HEKOMMEpUECKasi OpraHu3alys BBICIIET0 00pa30BaHuUs
«MHCTUTYT BUBHECA U JU3AUHA»

DakynpTET yIpaBIeHHUS ON3HECOM

DoH/I OLIEHOYHBIX CPEACTB

Texkymero KOHTpOJIs U IPOMEKYTOUHOM aTTECTaluu
10 JIEKTUBHOW AUCLUUILIMHE 110 (PU3NUECKON KYIbTYpe U CIIOPTY

b1.0.03./13.01.01 BACKETBO.JI

Jl1si HanpaBJIeHUsl OATOTOBKH:
09.03.02 MadopmaiimoHHbIe CUCTEMBI U TEXHOJIOTHH
(ypoBeHb OakanmaBpuara)

Tunsl 32124 NpoecCHOHANBLHOM 1eATEJbHOCTH:
OP2AHU3AYUOHHO-YNPABNEHYECKUU, NPOEKMHbIU

HanpaBaennocts (mpouiinb):
Pa3zpabotka u ynpasnenue nudpoBbIMHA MPOAYKTAMHU

®opma o0yueHHUs:
OYHasl, 3a04Has

Mocksa — 2023



PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Kox 1 HamMeHOBaHHE
KOMIIeTeHIITHH

NHAuKATOPHI TOCTHKEHUS
KOMIIeTeHIIHH

PesynbTarel 00ydeHust

YK-7

CriocoOeH nmonaep:KuBaTh
ITOJKHBIM YPOBEHD
(hbuznueckoit
MOJITOTOBIIEHHOCTH TSI
o0OecredeHus TTOTHOIIEHHON
COIIMAIBHON U
mpodeccCHoHaTLEHOM

e TEIbHOCTH

YK-7.1.

PaccMaTprBaeT HOPMBI 30POBOTO 00pa3a )KU3HU KaKk

OCHOBY JIJI TIOJTHOLEHHOW COLMAlIbHOU U

MpodecCHOHANBEHON IeATEILHOCTH

YK-7.2.
Bri6upaeT u ucnonb3yer 30poBbecOSperaronme
MpUEMbI (PU3UIECKON KYIbTYPHI ISl YKPEIUICHUS
OpraHu3Ma B LIENAX OCYIIECTBICHUS MTOJTHOLEHHOM
po(heCCUOHANBHON U JPYTOH NesTeILHOCTH

3HaeT:

OCHOBBI 3JI0pOBOT0 00pa3za
PKU3HU U IIPUMCHACT UX Ha
[IPaKTHKE

YMmeer:

FICITOJIB30BATh MCTOAbI
(1)I/I3I/I‘-ICCKOF0 BOCIIUTAHUS
151 mpoeccoHaIbHO-
VIMYHOCTHOI'O pa3BUTHA U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHS

Baapneer:

BBIMOJTHSICT
YCTaHOBJICHHBIC
HOPMATHUBBI 110 00IIIEH
(hU3MYECKOM U CTIOPTHBHO -
TEXHUYECKOM MOATOTOBKE

THUITOBBIE OIIEHOYHBIE CPEJACTBA, HEOBXOJIMUMBIE JIUIS1 OHEHKH IIJIAHUPYEMbIX
PE3YJIBTATOB OBYYEHMUA 110 JUCHUIIJIMHE (MOAYJIIO):

BOl'IpOCbI AJISl MOATOTOBKH K 3a4Y€Ty

bpocku B Kob110.

0. Bpocku B KOJIBIIO.
1. TakTrka B HaIlaIEHUH.

RROoNoOOR~LNE

OO01IenoArOTOBUTEILHBIE U CTICIIUATBHBIC YIPAKHEHHS B OacKkeTOoIIe.
Croiika 6ackeTOoNMCTa U IEpEIBIKEHUE 0€3 Msua.

Benenue Msiua 0JTHON PYyKOU.

JloBns u nepenaya Ms4a Ha MECTE.

JloBns m mepenaya Msiya B ABUKEHUU.

Benenue Msiua ¢ MaKCUMaIIbHOM CKOPOCTBIO.
JloBns u nepenaya Ms4a Ha MECTE.
JloBna u mepenava Msi4a B IBHOKEHUU.

12. CoBepiieHCTBOBaHNE TAKTUKH B 3aIIHTE.

13. KomOuHaIumu urpsl.

HpaKTH‘leCKaﬂ YacCTh: ¢Jla4ya KOHTPOJbHBIX HOPMATHUBOB 110 MOYJIIO.

YPpoBHM 1 KpUTEPHUH UTOTOBOH OLIEHKH Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS M CIUIIIUHbI

Kputepuu oniennBanus

Hrtorosas orenka

VYposensl.
HenocraTounsbrit

Hes3nanue 3HauuTenbHOM 4YacTM IPOrPAMMHOIO
MaTepuana,
[IPENoAaBaTelIs
OTBETBl HAa 3a/1aBAEMBIC BOIPOCHI, HEBBIIIOJHEHUE
MPAKTUYECKUX 3aJaHUN

HEYMEHUE  Jaxe ¢
copMynHupoBaTh

IIOMOIIBIO
IpaBHUJILHBIC

HeynosnerBopurtensno/HezauteHo




3HaHHE TOJIHLKO OCHOBHOT'O mMarcpuraia, 10IMyCTHMBL
HETOYHOCTH B OTBETC Ha BOIIPOCHI, HAPYHICHUC

Y 10BNETBOPUTENHHO/3a4TEHO

YpoBeHns 2. N
. JIOTUYECKOW TOCJIEOBATEIbHOCTH B  U3JI0KEHUU
ba3zoBbIii
OpOrpaMMHOTO  MaTepuaina, 3aTPyAHCHUsS TMpHU
pEIIeHUH TPAKTUIECKUX 337124
TBepaple 3HAHUS  [POTPAMMHOTO  MaTepuana, | XOpOIIo/3auTeHO
JIOMyCTUMBIE HECYIIECTBEHHbIE HETOYHOCTU TIPH
Yposens 3. OTBETE Ha BOIPOCHI, HAPYLICHUE JIOTHYECKOU
[ToBbIIEHHBIH | TOCTIEAOBATENBHOCTH B U3JI0KEHUU MPOrPaMMHOTO
MaTepuaa, 3aTpyaHEHUs npu pelieHnn
MPAKTUYECKHX 3a7a4
['mybokoe OCBOEHHE MPOrpaMMHOTO Marepuaia, | OTITUYHO/3a4TeHO
JOTMYECKH CTPOMHOE €ro H3JI0KEHHe, yMEHUe
VYposens 4.
., | CBSI3aTh TEOPHUIO C BO3MOYKHOCTBIO €€ IPHUMEHEHUs
[IpoaBuHyTHIN

Ha TIPaKTUKE, CBOOOJHOE peIIeHHe 3amad |
000CHOBaHHE IPUHSTOTO PELICHUS




	1. Цель и задачи освоения дисциплины
	Тема 1. Общеподготовительные и специальные упражнения в баскетболе.
	Техника безопасности на занятиях по физической культуре. Основные положения обучения в общеподготовительных и специальных упражнениях в баскетболе. Упражнения для подготовительной части занятия. Типичные ошибки при обучении общеподготовительным и сп...
	Тема 2. Стойка баскетболиста и передвижение без мяча.
	Стойка баскетболиста. Варианты стоек в зависимости от ситуации на площадке. Передвижение приставным шагом. Передвижение спиной вперед. Передвижение с ускорением. Передвижение со сменой ритма. Передвижение с резкими остановками. Передвижение с измен...
	Тема 3. Ведение мяча одной рукой.
	Стандартное ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Ведение мяча на месте с поворотом вправо и влево. Ведение мяча вперед. Ведение мяча вправо и влево. Ведение мяча спиной вперед. Ведение мяча...
	Тема 4. Ловля и передача мяча на месте.
	Передача мяча двумя руками от груди на месте. Ловля мяча двумя руками. Передача мяча двумя руками с отскоком от площадки на месте. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Передача мяча одной рукой снизу на месте. Передача мяча одной рукой с...
	Тема 5. Ловля и передача мяча в движении.
	Передача мяча двумя руками от груди в движении приставным шагом вправо и влево. Ловля двумя руками. Передача мяча двумя руками с отскоком от площадки в движении приставным шагом вправо и влево. Передача мяча одной рукой от плеча в движении приставны...
	Тема 6. Броски в кольцо.
	Бросок в кольцо одной рукой от плеча с места, располагаясь справа и слева от кольца с дистанции 1,5 метра. Бросок в кольцо двумя руками над головой с места, располагаясь, справа и слева от кольца с дистанции 1,5 метра. Бросок в кольцо одной рукой...
	Тема 7. Ведение мяча с максимальной скоростью.
	Ведение мяча с максимальной скоростью, по прямой. Ведение мяча вправо и влево с максимальной скоростью. Ведение мяча спиной вперед с максимальной скоростью. Ведение мяча с максимальной скоростью с обеганием препятствий. Ведение мяча с максималь...
	Тема 8. Ловля и передача мяча на месте.
	Передача мяча двумя руками от груди на месте. Ловля двумя руками. Передача мяча двумя руками с отскоком от площадки на месте. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Передача мяча одной рукой снизу на месте. Передача мяча одной рукой с отск...
	Тема 9. Ловля и передача мяча в движении.
	Передача мяча двумя руками от груди в движении приставным шагом вправо и влево. Ловля двумя руками. Передача мяча двумя руками с отскоком от площадки в движении приставным шагом вправо и влево. Ловля двумя руками. Передача мяча одной рукой от плеча ...
	Тема 10. Броски в кольцо.
	Бросок в кольцо одной рукой от плеча с места. С линии штрафного броска. Бросок в кольцо двумя руками над головой с места. С линии штрафного броска. Бросок мяча после остановки прыжком. Бросок мяча после остановки в два шага. Бросок мяча после веден...
	Тема 11. Тактика в нападении. Совершенствование тактики в защите.
	«Быстрый прорыв» (в том числе сверхбыстрый прорыв). «Отдай и выйди», или подвижное нападение пятью игроками. Длительный контроль мяча «Восьмерка». Игра в баскетбол
	Зонная защита 2\3. Зонная защита 2\1\2. Зонная защита 3\2. Игра в баскетбол.
	Тема 12. Комбинации игры.
	Игровые взаимодействия без продвижения к кольцу. Игровые взаимодействия с продвижением к кольцу. Игра в баскетбол. Комбинации игры в защите. Игровые взаимодействия в ответ на атаку без продвижения к кольцу. Игровые взаимодействия в ответ на атаку ...
	Содержание учебного материала для студентов,
	освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья

	9.1. Рекомендуемая литература:
	Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226470
	10. https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/ - база данных нормативно-правовой документации государственной политики в сфере спорта и международного сотрудничества


