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1. lleanb v 3a7a41 OCBOEHHUS AUCUHUILIHHBI

Ilenb ocBOeHUsI AUCHUIINHBI

dopmupoBaHue (PU3UUECKOW KYIbTYphl JIMYHOCTH M CHOCOOHOCTM HAIPABICHHOIO HCHOJIb30BAHUS
pa3sHOOOpa3HbIX CpeACTB (hU3MUECKOW KyIbTypbl M CIOpTa JUId COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUs 3/10pOBbS,
NCUXO(HU3UUECKON MOJArOTOBKM W CAaMOMNOATOTOBKM K Oynymied npodeccHoHanbHON NesTenbHOCTH, Ha
NpUOOpETEHNE CTYIEHTAMU 3HAHUM, YMEHUIl M HaBBIKOB (U3KYJIbTYpPHO-030POBUTEIBHON NEATEIBbHOCTH,
MNPOSIBJIAIOIINUXCA B YMEHUU  CaMOCTOSITENIBHO  IPOBOJAUTH  3aHATUA 10  YKPEIUICHHUIO  3/10POBbA,
COBEPILICHCTBOBAHUIO (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUA U (PU3MUECKONW MOJATrOTOBIEHHOCTH, KaK B YCIOBMSX y4eOHOMN
NeSATENbHOCTH, TaK U B PA3JIMUHBIX (OPMax aKTUBHOTO OT/bIXA U AOCYTa;

OCBOEHHE CTyJEHTaMH KOMIUIEKCA 3HAHWN, YMEHHMM M HaBBIKOB I YCIICIIHOTO IPOBEIEHUS CIHOPTHUBHBIX
MEpONPUSATHIA 110 BEIOPAHHOM CIIOPTUBHOW CIIEIIMATN3AIMH M HAa 3TOW OCHOBE COJIEHCTBOBATH ()OPMUPOBAHHIO
y CTYIEHTOB LEJIOCTHOIO MPEACTaBIECHUS O BIMSHHUA (PU3MUYECKOM KyJIbTYpbl M CIOpTa Ha JaJIbHEHIIYO
poeCCHOHATIBHYIO AEATEIbHOCTb.

3agauu AUCHUILINHBI

- IOHUMaHUE CONMAIBLHOW PONM (PU3MUECKONH KyIbTyphl W CIIOPTa B Pa3BUTHH JUYHOCTH U IOITOTOBKE
OakanaBpa K npodecCHOHANTbHOM NesTeTbHOCTH;

- 3HAHUE HAyYHO-OMOJIOTUYECKHUX M MPAKTUIECKUX OCHOB (DU3MYECKON KYIBTYPHI H 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH;

- (hopMupoBaHKE MOTHUBAIMOHHO - IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PM3MUYECKOW KYIBTYpe U CHOPTY M YCTaHOBKH
Ha 3J0POBBIA CTHIIb JKHU3HU, (U3UYECKOTO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS W CAMOBOCHHUTAHUS MOTPEOHOCTH B
PETYISIPHBIX 3aHATHIX (GU3UICCKUMHU YIPAKHEHUSMH H CIIOPTOM;

- OBJIAZICHAE CHCTEMOW MPAKTHYECKMX YMEHWH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIINX COXPAHEHUE M YKpPEIUICHHE
3II0OPOBBSI, ICUXUYECKOE OJIarornoiydne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE MCUXO(PU3UICCKUX CITIOCOOHOCTEH,
Ka4eCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOTIpE/ICTICHAE B PU3NIECKOH KYIbTYpE;

- obecnieyenne obmeld u MpodecCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (PU3NUECKONW TMOATOTOBIECHHOCTH, OMPEIEISIONEH
Mcux0(U3UIECKYI0 TOTOBHOCTh CTYJIeHTa K OyayIieit mpodeccuu;

- o0ecreunTh MPUOOPETEHHE CTYICHTaMU TEOPETUUYECKUX CBEIECHUN 00 OCHOBHBIX 3Talax BO3HUKHOBEHUS U
pa3BUTHUS BHUAA CIIOPTa B COOTBETCTBUHM C BHIOpAHHOW CHENMATU3aUeii, CYITHOCTH W OCHOBHBIX €ro
MpaBUJIax, OPraHU3aINU ¥ TPOBEACHUN COPEBHOBAHU;

2. MECTO JUCIUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. MecTo 1MCUMILIMHBI B Y4e0HOM ILIaHe:
Baok: brok 1. lucuumimuabl (MOIyn).
Yacre: O0s13aTeNIbHAS YaCTh.
Moayab: JIucuumiig mo GU3NIeCcKOi KyJIbTYpe U CIOPTY. DJIEKTUBHAS TUCIUILIAHA TT0 (U3HUIECKOM
KYJIbTypE U CIOPTY.
OcBauBaetcsi: 1 - 6 cemecTpsl.

3. KOMIETEHLIUU, POPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE OCBOEHUS
JANCHUITINHBI

YK-7 - cmnocobeH mojep>KuBaTh JODKHBIA YpOBEHb (M3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JUIsI OOECIIeYECHHUs
TTOJTHOLICHHOW COITMATbHON U TPOPECCHOHAIIBHON JeATETbHOCTH

4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI OB YYAIOIINMCA

Koa u naumenoBanue HNHauKATOPBI 10CTHKEHUST Pe3yabTarhl 00yueHust
KOMIIETEeHIIUH KOMIIETEeHIIHH
YK-7 YK-7.1. 3Haer:
CriocoGeH MoIepKUBaTh PaccmaTpuBaeT HOPMBI 3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HH KaK OCHOBBI 3JI0pOBOr0 00pa3za
JlOJDKHBII yPOBEHb OCHOBY JUIsl TIOJHOUEHHOH COLMATBHOM 1 PKH3HH U MIPUMEHSICT UX Ha
. pohecCHOHaIbHOMN JeSITEIbHOCTH [IpaKTHKE
(hr3rUeCcKOi VK7 2

IOATrOTOBJICHHOCTH IJIA

BriOnpaet 1 MCnonb3yeT 310poBbecOeperamme Ymeer:




0OeCIIeUeHNs MOJTHOIIEHHOM
COITMAILHOMN 1
pohecCHOHANTBHOMN
TeATEIbHOCTH

npueMbl PU3HYECKON KYIBTYPBI AT YKPETUICHUS
OpraHM3Ma B LIEJSIX OCYIECTBICHUS TOTHOLEHHON
npodecCHOHANBHON U JPYTol AeATeNbHOCTH

MCTIONTb30BaTh METOIbI
(hM3UIEeCKOT0 BOCITUTAHUS
U1t TpOo(heCCUOHATBHO-

ITMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS

Baaneer:

BEITIOJTHSICT
YCTaHOBJICHHBIE
HOPMATHBBI IO OOIIICH
(hU3MYECKOM U CTIOPTHBHO -
TEXHUYECKOHN MOJITOTOBKE

5. OBFBEM JUCIMIIJIMHBI 1 PACITIPEJAEJIEHUE BU1OB
YUEBHOM PABOTHI IO CEMECTPAM

OO6mIast TpyA0EMKOCTh AJICKTUBHOW TUCIUTIINHBI MO (PU3NYECKON KYyIbType u criopTy «Bomeibom» mis
CTYJIEHTOB BceX ¢opm oOyuenus, peanuzyeMbix B AHO BO «MHcTHTYT OM3HECA U JU3aiiHay 10 HAIPaBJICHUIO
noarotoBku 09.03.02 MudbopmarimoHHbIe CHCTEMBI M TEXHOJIOTHH COCTABIIsIET: 328 vac.

Bug yuebnoii paboTh

Bcero uncno 4acoB u (Min) 3a4€THBIX SIUHUIL

(mo popmam oOyueHHs)

CamocTrosiTeibHas padoTa

Ounas 3aouHas
AyIMTOpPHBbIE 3AHATHS 328 =
8 MmoM uucie:
Jlexun - -
[IpakTHueckue 3aHATHS 328 -
JlabopaTopHbie paboTHI - -
- 304

6 mMom ducie.

yacel Ha Beinonaenue KP / KIT

HpOMe)KyTO‘lHafl aTrecranusa:

Bun

3adeT (1 — 6 cemecTpsl)

3adet (1 — 6 ceMecTpsI)

TpymoemKkocTh (4ac.)

24

OO0mast Tpy10eMKOCTD 3.€. / 4acoB

328 ygac.

328 ygac.

5. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUITJIMHBI

TeMbl AUCHHUIIIMHBI Konu4yecTBo yacos (1o popmam 00ydeHus1)
Ounas 3aouHasn
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= Ex| 25| €3 = x| 35| €3
Ne HaumenoBanue = SE| 52| &y = SE| 22| A&y
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OO01IenoArOTOBUTEIBHBIE U CIIEIHAIEHBIC 33 30
YIpaXHEHUS B BOJIEHOOIE.
Croiika Boneit0oIMcTa U IEpEABUKECHHUE 110 33 30
TUTOTIIA]TKE.
HUroro 3a 1 cemectp (dacoB) - 66 - - - - - 62
dDopMa KOHTPOJIA: 3auem - 3auem 4




TeMbl AU CHUATLTAHBI

KoanyecTBo yacoB (mo ¢gopmam o0ydeHus )

Ounas 3aouHan
2 2 ER 2 2 ER
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3 | BepxHss v HUOKHSISI [TOTa4H. 16 - - - 14
4 | BepxHsis v HYDKHSIS TIEpeAayy MsI4a.
IlepeMerieHre K MECTY BCTPEUH ¢ MSTYOM, BBIHOC 16 - - - 14
PYK.
Hroro 3a 2 cemecTp (4acoB) 32 - - - 28
dopma KOHTPOJIA: 3auem 3auem 4
5 |Ilomaga B mpeikKke. [IpremM Ms9a oqHON PYKOH C 33 i i i 30
MOCIIEYIONIAM TIaJICHHEM.
6 | OcBocHME HaANAAAIOIICTO yaapa. 33 - - - 32
HUroro 3a 3 cemectp (4acoB) 66 - - - 62
dopma KOHTPOJIA: 3auem 3auem 4
7 | OnuHO4YHast OIOKMPOBKA HAIAJIAIONIETO YAapa. 33 i i i 30
[MapHas 610KMpPOBKA HATIAIAIONIETO YAapa.
8 | [puém Msua cBepXy AByMs PyKaMH ¢ 33 i i i 32
MOCIEYIONINM TTaJICHUEM Ha CITHHY.
HUroro 3a 4 cemectp (1acoB) 66 - - - 62
®dopma KOHTPOJIA: 3auem 3auem 4
9 | CoBepieHCTBOBaHKE MIEPEMEIIECHUI C BBIHOCOM
pyk. CoBepIIeHCTBOBaHHME BEPXHEN U HUKHEH 33 - - - 30
CIPAMON» B «OOKOBOW TTOIAUH.
10 | OOyueHne OTOMBAHUIO MsAYa KYJaKOM OT 33 i i i 30
BEPXHETO Kpasi CETKH.
Hroro 3a 5 cemecTp (4acoB) 66 - - - 62
dopma KOHTPOJIA: 3auem 3auem 4
11 | Urpa no mpaBuiam. KomOunamu urpsl B 16 i i i 14
3aluTe.
12 | CoBepllIcHCTBOBAaHHE TAKTUKH UIPBI B 3aIIUTE.
OO0yuenue psIMOMY HalaJaroIeMy yaapy, 16 - - - 14
COBEPIICHCTBOBAHNE HaBBIKA.
Hroro 3a 6 cemecTp (4acoB) 32 - - - 28
dDopMa KOHTPOJIA: 3auem 3auem 4
Hroro (4acon) 328 - - - 328
Bcero nmo nucuuniange: 328 ygac. 328 yac.




COJAEPKAHUE TEM JUCHUIIJIMHBI

Tema 1. Obwenoozomosumenvuvie U cneyualIbHbvle YRParcHeHus 6 eoneibone.

Texnuka O6e30MacHOCTH Ha 3aHATUAX 1O BoJeiibomy. OCHOBHBIE TOJNOXKEHUS OOy4eHUs B
OOIIETIOATOTOBUTENBHBIX M CIEUUAIBHBIX  YIOPaXHEHUSAX B  Bojeibone. YmpaxHeHus s
HOATOTOBUTENIFHON YacTW 3aHATUSA. TUNHWYHBIE OMMOKM HpH OOy4eHHH OOIIENOJATrOTOBUTENBHBIX M
CTHELHATbHBIX YIPAKHEHUNH U METOJIbI UX UCTIPABJICHUS.

Tema 2. Cmoiika éoneinboonucma u nepedgurzicenue no niaouiaoxe.

Croiiku BoseibomucTa. BapuaHThl CTOEK B 3aBUCHUMOCTH OT CUTYalluu Ha Tutomazake. [lepensukenne
npuctaBHbIM marom. [lepeasukenne cnunoi Brnepen. [lepenBumxenue ¢ yckopenueM. Ilepensrmxenue co
cMmeHol putma. llepenBmkeHue ¢ pe3kumu ocrtaHoBKamu. [lepeaBuikeHHe ¢ M3MEHEHHEM TPAaeKTOPUH
JBIDKECHUs. 3aMeyieHHbINH Oer. Pa3ber ¢ puHaMBHBIM MPBDKKOM Y CETKH.

Tema 3. Bepxnasa u nusxcnas nooauu.

BemmonHenne TeXHWKH MojadM - moxOpackiBaHue Ms4a. VMcmpasieHwe ommOok mpu momade. s
BBITIOJIHEHUS TI0JJa4l HEOOXOAUMO COOJIIOATh CISAYIOIIUE YCIOBUS: TPACKTOPHS ABMKEHHS MsUa CHU3Y-
BBEPX JIOJDKHA OBITH BO3MOXHO OJMKE K BEPTHUKAJIBHOM, JUIS Yero KMCTh IPU MOAOPACHIBAHUU BO BCEX
MOJIOKEHUAX TapajulelbHa Orope; MoAOpackiBaHUe Ms4a HEOOXOAUMO BBIMOJIHATh IUIABHBIM JIBUKCHHEM
PYKH C TIOCTETIEHHBIM HapacTaHWEM CKOPOCTH - 3TO CHOCOOCTBYET ONTHUMAJIbHOMY DEryJINPOBAHUIO
(OpMBI TPACKTOPHH U BBICOTHI TOIOPACHIBAHUS MsUa.

Tema 4. Bepxuasa u nuxcuan nepeoauu maua. Ilepemewenue Kk mecmy ecmpeuu ¢ MA4YOM, 8bIHOC
PYK.

BepxHsisa u HUKHAS Iepeadyy Msda Kak OCHOBA HaMaJarolnuX 1eUCcTBUNA. TeXHUKa BEpXHEN U HUKHEHN
nepemaaun Msua. OOydeHue BEpXHEW W HUKHEH mepeave Msda: MMHUTAIMS BEpXHEH W HIDKHEH repenaqn
CTOS, TIOCIIE TIEPEeMEIIEHUs BIIPaBO, BIIEBO, BIIEpEl, Ha3aj. BepxHsis mepenadya ms4da: Ha MecTe, HaJl cOOOH,
B OIPaHMYCHHOM IPOCTPAHCTBE, B Mapax, B IMapax IOcje MEepPEeMEIICHHs, B TPYIIOBBIX YINPaXKHEHUSX,
yepes ceTky. COBEpIICHCTBOBAHHME HABBIKA. YUueOHas Urpa.

[TepemerieHus MO UTPOBOM TUIOIIAKE MPUCTABHBIM, CKPECTHBIM, OOBIYHBIM IIaroM, OOKOM, CKAYKOM,
OPbDKKAMU M UX COYETAaHUSIMH C BBIHOCOM pYyK BHepea ais mpuema wmsya. OTpaboTka JBHKEHUN
BOJICHOONIMCTa B Hama/JeHuW U 3amure. [lepeMenieHne B 3alMTe W HamaJCeHUM MO TUTOMAAKe. TeXHHUKa
NaJICHUs: TEePEeKaTOM Ha CIUHY, NepeHee MaJieHue MepeKkaToM Ha OOK, MepeiaHee MaJACHHE «PBIOKOI».
VYuebHas urpa.

Tema 5. Ilooaua é npwircke. Ilpuem maua 00HOoIL pyKoil ¢ ROCIEOYIOUWUM RAOEHUEM.

ITonaya B mpbDKKe (CHIOBas 1ojla4a) — TEXHUYECKUIM IPUEM, € €r0 IOMOLIBIO UTPOKOM M4 BBOJUTCS
B UTPy. BBINOJIHAETCS ¢ TpeX LIaroB aHAJIOTMYHO BEPXHEHU I10Ja4y ¢ PE3KUM U CHIIBHBIM yJIapOM II0 M4y
B IpbDKKe. KoppekTupoBka omuO0K Mpy 1nojade ¢ NpbKKa: «110A0poc — pa3dpoc» - pa3Hblid 110 BBICOTE U
HaMpaBJICHUIO TOAOPOC Msya, IJIOXOM 3PUTENBHBIA KOHTPOJIb 33 MSYOM B MOMEHT yAapa, IJIUTEIbHOE
COIIPOBOKICHHE MsUa KUCThIO, HECOBIIAICHUE JIMHUM pa30era, MoJarolero 1 TpaeKTOpUH MoJIETa Ms4a.

OTtpaboTka akpoOATUUYECKUX YHNPaKHEHUI: MepeKaThl U KyBBIPKH, YIIPAKHEHHS] ¢ HAOMBHBIM MSYOM.
JloBnst HAOMBHOTO MsYa B HU3KOW CTOMKE W MEpeKaT Ha3aJ Ha CIHHY, C BBIIA0M MPAaBOH HOTOHM BIEpE.I-
BITpaBo (JIEBOH BIIEPE-BIEBO) U MEPEKATOM B CTOPOHY Ha OEIpO U CIIUHY.

Tema 6. Oceoenue nanaoaruiezo yoapa.

OTtpaboTKa >JIEMEHTOB HAMaJaloIIero yuapa: paz0er, TOJYOK, IPBDKOK U yaap mo Mady. OtpaboTka
CHIIOBBIX YIPAKHEHUH: HAIIPBHITUBAHUSI HA CKaMbIO, PAa3JIMYHbIC BHINPHITHBAHUS BBEPX C MOATATHBAHHEM
KOJIEHEH K Tpy/H, 3alpbIrMBaHusl HA TyMOY C MeCTa WM C 2-3 1IaroB, MMHUTALMs HAMaJarollero yaapa ¢
yIapOM I10 MSYYy.

Tema 7. Oounounas é610Kkupoexa nanaoarwuiezo yoapa. Illapnas énoxupoeka nanaoarouiezo yoapa.



OTtpaboTka 31eMEHTOB OJMHOYHOU OJOKMPOBKHU: M3YUEHHE MIPhl HAMaJaloIIUX MPOTUBHUKA; BHIOOD
MecTa JiIsi OJOKMpOBaHUS A0 MOJAa4M; OPUEHTHPOBKA IO UTPOKaM MPOTHUBHUKA, JETAIOUINM IMEPBYIO U
BTOPYIO TepeJaud; OPUEHTHUPOBKA IO IOJIETY Ms4a (BBIOOp MecTa sl MPBDKKA); OPUEHTHPOBKA II0
NEHCTBUSAM HAamaJarollero M MPUHATHE PEHICHMsS]; dTall COOCTBEHHOTO OJIOKMPOBAHMS; 3aKIIOYUTENbHAS
94acTh OJJUHOYHOTO OJIOKUPOBAHMUSL.

OTtpaboTka 3IEMEHTOB MapHOTO OJIOKMPOBAHUS: COTJIACOBAHUE NEUCTBUN C MApTHEPOM MO KOMAHJIE;
U3y4eHHE WUTPhI HATIAAIONINX TIPOTUBHUKA; BBEIOOP MecTa JUIsi OJIOKMPOBAHUS IO MOJAYH; OPUEHTUPOBKA
[0 UrPOKaM IIPOTUBHUKA, IEIAIOIIUM IIEPBYI0 U BTOPYIO IE€peladd; OPUEHTHUPOBKA II0 IIOJIETYy MAYa
(BpIOOp MecTa ISl TIPBDKKA); OPHEHTUPOBKA IO JIEHCTBHUSAM HAMAIAIONIEr0 W MPUHSATHE PEHICHUS; Tal
COOCTBEHHOTO OJIOKMPOBAHUS; 3aKJIIOUNTEIbHAS YaCTh TAPHOTO OJIOKUPOBAHUSI.

Tema 8. IIpuém maua ceepxy 08ymsa pyKamu ¢ ROC1E0YIOWUM NRAOCHUEM HA CRUHY.

CoBepIiieHCTBOBaHUE BEepXHEW U HIDKHEH nepenaun. OTpaboTka 31eMeHTOB Ipuéma Ms4a ¢ MaJeHueM
U 1epekaroM Ha cnuHy. CoBepIIEHCTBOBaHME BEPXHEW M HM)KHEW Nepefauyd Msdya: UMHUTalUs BEpXHEH U
HIDKHEW IIepeiadu CTos, MOCIIe IEPEMELEHHS BIIPABO, BIEBO, BIIEpe, Ha3aa. BepxHssa nepenada Ma4a: Ha
MecTe, HaJ COO00H, B OrpaHMYEHHOM MPOCTPAHCTBE, B Mapax, B Mapax MOcCie MepeMeIIeHuUs, B TPYIIOBBIX
yINpaKHEHUX, Yepe3 CeTKy. YueOHas urpa.

Tema 9. Cosepuencmeosanue nepemeuienuil ¢ evinocom pyk. Coeepuiencmeoganue gepxmeil u
HUMCHEUl KNPAMOI) U «DOKO0B80U» nooauu.

CoBepIIIEeHCTBOBaHUE TIEPEMEIICHHS M0 WTPOBOW TUIOMIAJKE TPUCTABHBIM, CKPECTHBIM, OOBIYHBIM
mraroM, OOKOM, CKa4KOM, MPBDKKAMH W HMX COYETaHUSIMH C BBIHOCOM PYK BIEpea s MpHeMa Msya.
OtpaboTka NBWKEHUI BoJeiOoNMMCcTa B HANaJIeHUU U 3ammure. [lepeMenienne B 3aluTe W HAMAACHUH 110
TUTOIIAKE, TTEPEMEIICHUE BIOJIb CETKU C IMAPTHEPOM C MOAHATHIMHA PYKaMH HaJl TOJOBOW M OTPabOTKOU
nprema OiokupoBaHus. TeXHUKa MAJCHUs: MEPEKAaTOM Ha CIHHY, MepeaHee MaJcHue mepekaToM Ha OOk,
nepeaHee MmajicHue «phIOKO». YueOHas urpa.

CoBepilleHCTBOBaHHE TEXHUKH TOJA4yM: TOA0pachlBaHHE Ms4a, TPACKTOPUU JIBIKEHUS MsA4a
cHu3yBBepXx. Mcnpapnenue omubok npu mnojaaye.

Tema 10. Odyuenue omoueanuro maua KyaiaKkom om 6epxnezo Kpas Cemku.

OtpaboTKa yJapHBIX ABHKCHHUM, BBIOIHAEMBIX KOPOTKUMHU TOTYKOOOPA3HBIMU OTOMBAHUSMH Ms4a C
NOJHUMAaHUEM PYKH BBEPX U BBIIPAMIICHHEM €€ B JIOKTeBOM cycTase. llepeOuBanme Ms4ya THUIbHOU
CTOPOHOH KyJIaKa Ha IIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY IIJIOIIAJKH.

Tema 11. Hzpa no npasunam. Komounayuu uzpel 6 3aujume.

KomOunanuu urpsl B HanageHuu. [IpoBeaeHe Urpsl 1o mpaBuiiaM BoJiei00J1a, yCTaHOBICHHBIMH 35-
M Konrpeccom ®UBB 2016. PaccranoBka urpokoB Ha 1uiomaake. OTpadoTka KOMOWHAIMI B HaNaICHUH:
KOMaHJHbIE TaKTUYECKHE NEHCTBHS (CHCTEMBI MIPbI), TPYIIOBbIC TAKTHUECKUE NEHCTBUS (TAaKTUYECKUE
KOMOMHAIINK), & TAK)KE€ MHAUBHUIyaJIbHbIE TAKTUYECKHE ACUCTBUS MPU HCIOIH30BAaHUM BCEX TEXHUUYECKUX
CpEACTB BEJAECHUS UTPBHI.

OTtpaboTka KOMOMHAIININ B 3alIUTE: KOMAH/IHBIE TAKTUYECKUE ACHCTBHSI (CHCTEMBI UTPHI), TPYIIIOBBIE
TaKTUYECKUE NEeUCTBUA (TaKTHUYECKHE KOMOMHAIMM), a TaKK€ WHAWBUIYaJbHbIE TaKTUYECKUE NEHCTBUS
IpU HUCIOJb30BAHUM BCEX TEXHUYECKUX CPEACTB BEACHHUS Wrphbl. JleWCTBUS KOMaHABl B 3alllUTE
ONPENENAIOTCS TPEMsSI OCHOBHBIMM MOMEHTAMH COCTOSIHMSI UTPBI: ITpUEMA MOAAYH, NIPUEMA, aTaKYIOIIETo
(Harmagaromiero) yaapa uid OTCKOYMBIIIETO Ms4a OT OJIOKa COMEepPHHKA (CTPaxOBKa aTaKYIOIIETO UTPOKA).

Tema 12. Cosepuiencmeosanue maKkmuku uzpvl 6 3awjume.

CoBeplIEHCTBOBaHME TAKTUKUM UIPbl B 3alUTE BKJIIOYAET KOMAHJHBIE, TPYIIOBBIE U
UHIMBUyalIbHbIE TaKTU4YecKue neiictBua. OTpaboTka mpuéMa- MoJadyu, aTakykoulero yaapa. YueOHas
urpa.

Tema 18. Odyuenue npamomy nanaoarouiemy yoapy, coO8epuieHcme08anue HasvlKa.
CoBepIlIeHCTBOBaHNE HAMAMAIONIETO yaapa B MPBDKKE Moche pa3dera ¢ mepeOpachiBaHWEM Msda



OJTHOW PYKOI BBIIIE Kpasi CETKH HAa CTOPOHY KOMaH/Ibl CONIEpHUKA. Y4yeOHast urpa.

Conep:kanue y4e0OHOro MaTepuaJa sl CTy/IeHTOB,
0CBOOO0KIEHHBIX 0T MPAKTUYECKHUX 3AHATHH MO COCTOSTHUIO 3/10POBbSI

dopmHupoBaHUE 3HAHUM MO TUCHUILUIMHE Y CTYAEHTOB, OCBOOOXKICHHBIX OT MPAKTUUYECKUX 3aHATUH 110
JaHHOMY KypCY TIO COCTOSIHUIO 3J0POBbSI Ha JUITMTENBHBIA CPOK, CKJIAJbIBACTCSA W3 PACHIMPEHHOTO Kypca
TEOPETUYECKON TMOATOTOBKA M CaMOCTOSATENIBHBIX 3aHATHH. MTOromM TEOPETHYECKOW MOATOTOBKHU SABISETCA
HanucaHue pedepaTHBHONW pabOTHI, 3alUTa KOTOPOH MPOUCXOAUT B TEPUOJ 3a4ETHO-IK3aMEHAIIMOHHOM
ceccun. B pedeparuBHOl paboTe CTYACHT MOJKEH MOKa3aTh YMEHUE BHISBIATH U (DOPMYIUPOBATH AKTYAIbHbBIE
JUISL TEOPUH U MIPAKTUKU (PU3NYECKON KYJIBTYpHI M CIIOPTA LIETH U 3a/1a4M, aHAJIM3UPOBATh yUEOHYIO, HAYUHYIO
U METOOUYECKYI0 JIUTepaTypy, MaTepuajbl, OTpakalollhe MPaKTUKy (QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
NesITeNIbHOCTH, MHTEPIPETUPOBATh U O(GOPMIIATH pe3ylbTaThl M3yd4aeMOro Marepuala, AellaTh BBIBOABI U
JaBaTh MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAINH 110 U3y4aeMoi TeMe.

Tema pedepara BbIOMpaeTcss Ha OCHOBE YIJIyOJIEHHOTO HW3Y4EHHS IO OJHOMY U3 pa3/esioB
TEOPETUIECKOTO Kypca, MPEeAyCMOTPEHHOT0 Y4eOHOM MpOorpaMMOii, UM MOXET ObITh BRIOpaHa B COOTBETCTBUH
C MHTEpPECaMH CTYJICHTA.

7. IPUMEPHASA TEMATHUKA KYPCOBBIX PABOT

KypcoBast pabota He mpexycMoTpeHa

8. ®OH/I OLEHOYHBLIX CPEJCTB IO JUCLUILIUHE: punoxenue 1.

9.  YYEBHO-METOJMYECKOE M HH®OPMAIIMOHHOE OBECITEYEHUE
TACIATLTAHDI:

9.1. Pexomenayemasi quTepartypa:
1. ®usuueckas xkymbpTypa: yueObnwmk / JI.B.3axapoa, H.B.Jlromuna, M.J. KynpsBue wu ap.;
MunuctepcTBo o0pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparu, Cubupckuii denepanbHblii YHUBEPCUTET,
KpacHosipckuii rocynmapcTBeHHBIN neparorumdeckuii yHmBepcuter um. B. II. AcradneBa, Cubupckumii
rOCYJIapCTBEHHBI YHUBEPCUTET HAYKU W TEXHOJOTHM M. akaa. M. @. PemernéBa u ap. - KpacHospcek :
CoVY, 2017.-612 c.: un.
Pexxum noctyma: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
2. YcakoB B.1. CtyzneHTy 0 310poBbe U (U3MUECKOM BOCHHTAHHUU: ydeOHOe mocobue / B.M. Ycakos. -
Mocksa ; bepnun : Aupexr-Menua, 2016. - 104 c. : un., Tabm.
Pexxum moctyna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285
3. TMaBmotuna, JI.IFO. CtpeTunHr Ha 3aHATHIX MO GU3UIECKON KYIbType ISl CTYJACHTOB By3a : y4eOHOE
nocobue : [16+] / JLIO. Ilamrotnna, H.H. JIsiukosa, O.B. Mapaxosckass ; MunHoOpHayku Poccum,
OMCKHIl TOCYHapCTBEHHBIM TEXHUYECKUH yHUBEpcUTET. — OmMck : OMCKUHM TrocyaapCTBEHHBIN
TexHuyeckud  yHusepcurer (OmI'TY), 2017. - 128 ¢ : wi - Pexum npocryna:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493428
4. AnaeBa JI.C. OCHOBBI 0370pOBUTENbHON a’poOuku: ydeOHoe mocobue / JI.C. AnaeBa; Cubupckuit
TOCYJapCTBEHHbI YHHMBEpCUTET (U3NYECKONl KylabTypbl M cnopTa, Kadeapa teopum M METOIUKH
TMMHACTHKH U pexuccypbl. — OMck: CHOMpPCKHI TOCYAaPCTBEHHBIM YHUBEPCUTET (DPU3HUECKON KYIBTYpPhI
u cniopta, 2019. — 88 c. : Tabx., rpad., cxem.
Pexxum mgoctyna: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573562
5. Ilanmna, H.A. Wora s Beex. PykoBoacTBo a1 HaunHaromX: npaktudeckoe mocooue / H.A. [Tanuna.
— Mocksa: PUITOJI knaccuk, 2013. — 256 c. — (IlpakTrka HOBOTo 00pa3a >KU3HH).
Pexxum goctyna: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240159
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6. OOyueHnue nBUTATEIBHBIM JCHCTBUSAM B aalNTHUBHON (DH3WYECKON KyIbType : ydeOHoe mocodue /
3.C. Bapdonomeesa, B.®. Bopoores, H.1. Canoxuukos, C.E. llupunckas ; nox oom. pea. C.1. Nzaak.
- 4-e u3n., crep. - Mocksa: U3parensctBo «®dnuntay, 2017. - 132 c.

Pexxum nocryna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482654

7. Kucmuupr O.JI. ®usndeckas KyiabTypa U CIIOPT B COLUATBLHO-OMOJIOTHYECKON aIanTaluy CTYJACHTOB

[anexTponHBINA pecypc]: cnpaBounoe nocodue / FO.JI. Kucmupin, B.C. ITo6sBanen, B.H. bypmuctpos. -
M: Poccuiickuii yHUBEpCHUTET IpYyKOBI HapoaoB, 2013. - 228 c.
Pexxum noctyna: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226470

9.2. IlepeueHb MHGOPMANMOHHBIX TEXHOJOIMi, MCHOJB3yeMbIX NPH OCYLIECTBJEHHH
00pa30BaTe/IbHOIO MpoLecca Mo JMCHUIIMHE (MOYJI10), BKJIIOYAs NepevyeHb JHIEH3MOHHOI0 1
cBO0OOHO PACIPOCTPAHSIEMOI0 IPOrPAMMHOI0 O0ecreYeHusl.

IIpu ocymecTBieHnH 0OpPa30BAaTENBHOIO IMpolecca MO  JaHHOH  y4yeOHOWM TUCHMILIMHE
MIPEANOJIAraeTCsl UCIOJIb30BaHUE:!
JIMLIeH3HOHHOE ¥ CBOOOTHO pPACIIPOCTPaHsieMOe IPOrpaMMHOe o0ecrieyeHue, B TOM YK cJie

O0TCYECCTBCHHOI'O MPOM3BO/JACTBA:
1. Windows 10 Pro Professional ([Torosop: Tr000391618, JTunensus: V8732726);
2. Microsoft Office Professional Plus 2019 ([{orosop: Tr000391618, JIutiensus: V8732726).
3. Bpaysep Google Chrome;
4. Bpaysep Yandex;
5. Adobe Reader - nporpamma aist mpocMoTpa, IeYaTd ¥ KOMMEHTHPOBAHHUS IOKYMEHTOB B
dbopmare PDF

9.3. IlepeueHb coBpeMEHHBIX MNPo(ecCHOHATBHBIX 0a3 JaHHBIX, HWHGOPMAIMOHHBIX
CIPAaBOYHBIX CHCTEeM H  pecypcoB HHGOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHMKANIMOHHON  CeTH
«AHTepHeT»

1. https://biblioclub.ru/ - yauBepcurerckas 6ubmuoreunas cucrema online bubanokayo.py

2. http://window.edu.ru/ - enquHOe OKHO JOCTYIA K 00pa30oBaTeIbHBIM pecypca

3. https://uisrussia.msu.ru/ - 6a3a JaHHBIX ¥ aHATUTHYECKUX IMYOIUKAIUi YHUBEPCUTETCKON
nH(pOpMaMOHHOI cucTeMbl Poccus

4. https://www.elibrary.ru/ -  saekTponHo-OmbOaMoTeunass  cuctema e¢LIBRARY.RU,
KpynHeimas B Poccun snekTponHas OMOIMOTEKa HAYUHBIX ITyOIHKAIHA

5. http://www.consultant.ru/ - cipaBounas npaBoBas cucrema Koncynsrantlliaroc

6. https://gqufo.me/ - cipaBouHast 6a3a YHIMKIONEIMIA U CIOBapeit

7. https://slovaronline.com - mouckoBas cHCTeMa IO BCEM JOCTYIHBIM CJIOBapsiM U
SHIMKIIOTICTHSIM

8. https://www.tandfonline.com/ - kosekmus *xypuaioB Taylor&Francis Group BKIO4aeT B
ceOst OKOJIO IBYX THICSY KYpHAJIOB | Ooiee 4,5 MITH. cTaTeil o pa3iIndHbIM 00JIaCTsIM 3HAHUN

9. https://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/statisticheskaya-inf/- basza craructu-ueckux
JAHHBIX 10 Pa3BUTHUIO GU3UUECKOM KYIbTYpHI U criopta B PD

10. https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/ - 6a3a  JaHHBIX  HOPMATHBHO-IIPABOBOI
JOKYMEHTAIlMM TOCYIapCTBEHHOW TOJMTUKM B cdepe Ccropra U MEKIYyHAPOJHOTO
COTpPYIHHUYECTBA

11. https://www.minsport.gov.ru/ministry/ - caiir MunuctepcTBa criopra PD

12. https://www.olympic.org/ - caiit MexayHapogHoro OJIUMITHIACKOT0 KOMHTETA
13. http://olympic.ru/ - caiitr Oaummuiickoro komurera Poccun (OKP)

14. https://paralymp.ru/ - opuumansusii caiit [Tapanmumnuiickoro komurera Poccun

15. http://www.fpoda.ru/ - OO6mepoccuiickass oOmecTBeHHas opranuzamus «Bcepoccuiickas

®enepanus cropTa JIMI ¢ HTOPAKEHUEM OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO arnapara

10.MaTepuajJbHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHue TN CIUININHBI
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1. ObGopynoBaHHble y4yeOHBIE ayIUTOPHHM, B TOM 4YHCIE C HCIOJB30BAaHHUEM BHICOMPOEKTOpA H
MOJKIIIOUEeHUEM K ceTu «VIHTepHeT» U IOCTYNOM B AJIEKTPOHHYIO MH(POPMAIIMOHHO-00pa30BaTENbHYIO CPENY
HNHucturyra.

2. AyauTopuu IS CaMOCTOSTEIbHOW pabOThI C MOJKIOYCHHEM K ceTh «VHTepHeT» W JOCTYIoOM B
AJIEKTPOHHYIO HH(POPMALMOHHO-00pa3oBaTenbHyto cpeny MHcTuTyTA.

3. KoMmbIOTEpHBIM KJacc C MOAKIIOYEHHEeM K ceth «MHTepHeT» W IOCTYyNoOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH(popMannoHHO-00pa3oBaTenbHy0 cpeay MHcTuTyTa.

4. Aynuo u Buaeoanmaparypa.

5. YuebHO-HarnsAHoe 000pyI0BaHHE.

Ne 423

VYuyebHasg aynuTopHs Ul NMPOBEICHUS Y4YEOHBIX 3aHATHH. AyIUTOpHUsS OCHalleHa O0OpYyJOBAHUEM U
TEXHUYECKUMHU CPEACTBaMH 00y4eHUS:

a) yueOHOI MeOebIO: CTOJIBI, CTYJIbs, TOCKa MapKepHas ydeOHas

0) craumoHapHbIi mHrpokodopMaTHBII MynsTUMeUa-TIpoekTop Epson EB-X41, sxpaH, KOJIOHKH.

B) 1 xommbroTep, MOAKIIOYEHHBIH K ceTH «V/HTepHET», ¢ oOecrnedeHneM A0CTyla B 3JIEKTPOHHYIO
nHpopMaMOHHO-00pa3oBarenbHyto cpeny AHO BO «MucTuTyT OM3HECa U 1u3aiiHay

Ne 402

[TomemieHue [uist caMOCTOATENbHOM paOOThl. AyIUTOpHs OCHAIlleHa O0OPYAOBAaHHUEM M TEXHUUYECKHUMHU
CpeAcTBaMU O0Yy4EHUsI:

a) yueOHOI MeOembI0: CTOJIBI, CTYJIbS, TOCKa MapKepHas ydeOHast

0) craumoHapHbIi mHrpokodopMaTHBII MynsTUMeUa-TIpoekTop Epson EB-X41, sxpaH, KOJIOHKH.

B) 11 KOMIIBIOTEPOB, NOJKIIOUYEHHBIX K ceTu «HTepHET», ¢ o0ecrneyeHneM 0CTyna B JIEKTPOHHYIO
nHpopMaMoOHHO-00pa3oBarenbHyto cpeny AHO BO «MucTuTyT OM3HECa U 1nu3aiiHay

VYyeOHble 3aHATHS MPOBOAATCA B YUYEOHBIX ayJUTOPHUSX JUISL MPOBEACHUS 3aHATUN JIEKIMOHHOTO THIIA,
3aHATUN CEMUHAPCKOrO0 THIMA, TPYNIOBBIX W WHIWBUAYAIbHBIX KOHCYJIbTAlMW, TEKYHIErO KOHTPOIS H
IIPOMEXYTOUYHOM aTTecTallid, CHOPTUBHOM 3aie. JlaHHBIE ayOUTOpPHHM, a TaK K€ IOMEIICHUs JJId
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl CTYJEHTOB, YKOMIUIEKTOBAaHbI CIEHUATU3UPOBAHHOW MeOENbl0 U TEXHUYECKUMU
cpeactBaMu 00yueHuss. CHOPTUBHBIN 3271 YKOMILJIEKTOBAH HEOOXOIUMBIM CIIOPTUBHBIM 000PYIOBaHUEM.

CropTUBHBIH 311 [T POBEICHUS 3aHATUN CO CTyJEHTaMH 000PYyI0BaH:
IIIBeackas cTreHKa-SmT.;

KommiekT BoseitbonpHOro 000pyaoBanus (CTOHKH,ceTKa) -11mT.
KommiekT o6opynoBanus A1t O0JIBIIOTO TEHHUCA (CTOWKHU,CeTKA) - 1 mIT.
[IuTel 6ackeTOOIbHBIC-21IIT.

Bopora st urpel ron6omna-2mr.

Bopota asnst urpst B MUHU-(QYTOOI-211T.

Bopora ns rann6osma-2mr.

M4, 03BYYEHHBIH 11 MUHU-(YTOO0Ta-S1IT.

Ms14, 03BY4EHHBIN JIJ1s1 TOI0051a-D1IIT.

0. Mstu, 03By4eHHBIN BOJICHOOMbHBIN-11IIT.

1. Ms14 Boneli0obHbIHM- 1 IT.

12. M1y 6ackeTOONbHBIN-21IIT.

13. Tabmo nns mojacueTa OYKOB 1O BHIAM CIIOPTa-21IT.

RROooNoOR~WNE

Aynutopun JJii CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 0OYYAIOIIMXCS OCHAIICHBI KOMITBIOTEPHOW TEXHHKON
MOJAKIIOUeHHOW K cetu «VHTepHeT» M c oOecredeHHeM JOCTyla B JJIEKTPOHHYI0 HMH(OPMAIOHHO-
obpazoBarensuyo cpeny AHO BO «MHcTuTyT OM3HECa U au3aiiHay.

11. METOAUYECKHUE PEKOMEHJALINU U1 OBYYAIOIUXCSA
IO OCBOEHUIO JTUCHUITJIMHbI
B yueOHBIX cemecTpax MAWUCHUIUIMHBI CTYAEHTHl OCBAaWBAIOT JIGKIMOHHBIM MaTepual U TEMBI,
IIpeIHa3HAYEHHBIE JJI1 CAMOCTOSITEIbHOTO U3YUEHHUS, BBINOIHSIOT IPAKTUYECKUE 3aJaHMsL.
Ha nekumsax paccmaTpuBaeTcs TEOpETHUECKUII MaTepHall 110 OCHOBHBIM BOIpOCaM 310pOBOro oOpasza
KHU3HH C COBPEMEHHBIMH TEHICHLUSAMHU U B3IJIAAaMU Ha TpOOJIeMbl 310pOBbs, (GaKTOPBl PHCKA 310pOBBs, Ha



3I0pOBbECOEpErarIIue TeXHOJIOTUH, JAIOTCS PEKOMEHIAIMU ISl CAMOCTOSITEIbHON PabOThl U MOATOTOBKE K
MPAKTHYECKUM 3aHSITHSIM.

Ha mpakTtrueckux 3aHSATHSIX COBEPIICHCTBYETCS (U3MYECKas MOJATOTOBKA CTYACHTOB ISl Pa3IMYHBIX
TPYII MBI, OBJIAJICHUE 3HAHUKW O TPABWIAX WrPHl 10 PA3JIUYHBIM BHJAAM CHOpTa. YTPKHEHHS
BBHITIONTHSIEMbIC HA MPAKTHYECKHUX 3aHATHSIX, CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHUIO (PU3UUECKON TOATOTOBICHHOCTH
CTyzleHTa, GOPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

[Ipu moAroTOBKE K MPAKTUUYECKUM 3aHITUSM CTYIECHT JTOJKEH:

- BBITIOJTHATH MHAWBUIYAJTbHO MOI0OpaHHBIE KOMIUIEKCHI 03JI0POBUTEIIFHON W aIanTHBHOM (J1e4eOHOI)
¢u3N4YecKoil KyJabTYpbl, KOMIIO3HIIMA PUTMHUYECKOH M a’dpOOHOM TMMHACTUKH, KOMIUIEKCHI YIpaKHEHUN
aTJIETUYECKON TMMHACTHKH;

- BBIMIOJIHATH MIPOCTEUIINE TPUEMBI CAMOMACCAXKa U PelaKcalluu;

- MPOBOJINTH CAMOKOHTPOJIb TIPH 3aHATUN (PU3UIECKUMHU YIIPAKHCHHUSIMU;

- BBITIOJTHSATH TIPUEMBI 3aIIUTH K CAaMOOOOPOHBI, CTPAXOBKH U CAMOCTPaXOBKH;

- OCYIIECTBIISATH TBOPYECKOE COTPYAHUYECTBO B KOJJICKTMBHBIX (OpMax 3aHATHH (Pu3ndecKon
KYJIbTYPBI;

- BBITIOJTHATH KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI, TPETYCMOTPEHHBIC TOCYIAPCTBEHHBIM CTaHIapTOM.

Bompocsr paboueit mporpaMMbl TUCIUTUIMHEI, HE BKIIOYEHHBIE B ayTUTOPHYIO pabOTy, TOJDKHBI OBITH
M3Yy4YeHBI CTYJCHTAMHU B XOJI€ CAMOCTOSITEIIbHOU paboThl. B X0/1e caMOCTOSITeIbHOW PaOOThI Kbl CTYACHT
03HAKOMMTHCS C JINTEPATYPOH MO0 U3y4aeMbIM TEMaM.

BreaynuTopHas camocTosiTebHas padoTa BKITIOYACT:

- U3y4YCHHE MIPOTPAMMHOTO MaTepuaia JUCIUILINHEI (paboTa ¢ yueOHHMKOM U KOHCIIEKTOM JIEKIINH );

- U3yYCHUE PEKOMEHIYEMBIX JTUTEPATYPHBIX UCTOUHUKOB,;

- paboTa ¢ ANMEeKTPOHHBIMU WHPOPMAITMOHHBIMU pecypcaMu U pecypcamu Internet;

- BEITIOJIHEHHE TECTOBLIX 3aJaHU;

- HaTMcaHue pedepaTos;

- IOJTOTOBKA K 3a4eTYy.



Tlpunooicenue 1

ABTOHOMHAas1 HEKOMMEpUECKasi OpraHu3alys BbICIIET0 00pa30BaHus
«MHCTUTYT BU3HECA U TU3AMHA»

DakynpTeT yIpaBIeHHUs ON3HECOM

@oHJ OLICHOYHBIX CPEACTB

Texkymero KOHTpOoJIs U IPOMEKYTOUHOM aTTECTaluu
10 JIEKTUBHOW AUCHUILIMHE 110 (PU3NUECKON KYJIbTYpe U CIIOPTY

51.0.03./13.01.02 BOJIEMBO.JI

JJ1s1 HanpaBJIeHUsI MOATOTOBKM:
09.03.02 MadopmanimoHHBIE CUCTEMBI M TEXHOJIOTHH
(YpoBeHb OakanaBpHara)

Tunsl 32124 NpoecCHOHATBLHOM 1eATEeJbHOCTH:
OP2AHU3AYUOHHO-YNPAEIEHYECKUU, NPOEKMHbIU

HanpaBaennocts (mpouiinb):
Pazpabotka u ynpasnenue nudpoBbIMHA MPOAYKTAMHU

®opma o0yueHHUs:
OYHasl, 3a04Has
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PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

Konx 1 HamMeHOBaHHE
KOMIIeTeHIITHH

NHAuKATOPHI TOCTHKEHUS
KOMIIeTeHIIHH

PesynbTarel 00ydeHust

YK-7

CriocoOeH nmonaep:KuBaTh
ITOJKHBIM YPOBEHD
(hbuznueckoit
MOJITOTOBIIEHHOCTH TSI
oOecredeHus TOTHOIEHHOH
COIIMAIBHON U
mpodeccCHoHaTLEHOM

e TEIbHOCTH

YK-7.1.
PaccMaTprBaeT HOPMBI 30POBOTO 00pa3a )KU3HU KaKk
OCHOBY JIJI TIOJTHOLEHHOW COLMAlIbHOU U

3HaeT:
OCHOBBI 3JI0pOBOT0 00pa3za
PKU3HU U HpI/IMeHHeT X HaA

MpodecCHOHANBEHON IeATEILHOCTH MpaKkTHKE
YK-7.2.
Bribupaet u uctone3yer 310poBbecOeperaromume Ymeer:

npueMbl PU3HYECKON KYIBTYPBI ATl YKPETUICHUS
OpraHM3Ma B LIEJSIX OCYIECTBICHUS OTHOLEHHON
npodecCHOHANBHON U JPYrol AeATeNbHOCTH

ICTI0NIb30BaTh METO/IBI
(hU3UUECKOr0 BOCIUTAHUS
151 mpoeccoHaIbHO-
ITMYHOCTHOT'O Pa3BUTHUSA U
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUS

Baapneer:

BBIMOJTHSICT
YCTaHOBJICHHBIC
HOPMATHUBBI 110 00IIIEH
(hU3MYECKOM U CTIOPTHBHO -
TEXHUYECKOM MOATOTOBKE

THUITOBBIE OIEHOYHBIE CPEJACTBA, HEOBXOJANMBIE /IJIs1 OHEHKU IINTAHUPYEMBIX
PE3YJIBTATOB OBYYEHMUS 11O JUCHUIIJIMHE (MOAYJIIO):

Bomnpocsl 1J11 NOATOTOBKH K 3a4eTam

[Tomaua B mpeoKKeE.

RRO©oOoNo GO ~wNE

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

Urpa no npaBuiiam.

Hrpa no npasunam.

OO11e MoArOTOBUTENBHBIE U CIIELUANIbHBIC YIIPAXKHEHHS B BoJeiiboie.
Crotiika BoJIeHOOIMCTA U TIEPEABUKEHHUE TIO TUIOIIAJIKE.

BerH}I}I W HWXXHS ITIOJaYn.

BepxHsist 1 HIOKHSISI Tepeayn Msva.

IIepemenienue Kk MeCTY BCTPEYH C MSIYOM, BEIHOC PYK.

IIpueM Ms1ya OTHOM PYKOM € MOCIIEAYIOLIUM [1aJCHUEM.

OcBoeHune Hama arIlero yaapa.

OnuHouHas OJIOKMPOBKA HAMAJAIOIIEro yaapa.

0. [TapHas 6;10KMpOBKa HANAAAIOIIETO yaapa.

1. Ilpuém ms4a cBepXy ABYMsI pyKaMu C NOCJIEAYIOIINUM aJCHUEM Ha CIIUHY.
CoBepI1eHCTBOBaHME BEPXHEN U HUKHEW Mepeaayun.

CoBeplIeHCTBOBaHUE NEPEMEILIEHUN C BBIHOCOM PYK.
CoBepIIeHCTBOBAHNUE BEpXHEH U HUKHEH «IIPSMON» M «OOKOBOMY MOJAYH.
OOyuenne oTOMBAaHUIO MAYa KYJTaKOM OT BEPXHETO Kpasi CeTKH.

KomOuHaimu urpsl B HaraJeHuH.

KomOunHarmm urpsl B 3amure.

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TAKTUKU UTPHI B 3aAIIIUTE.

OOy4eHne MpsIMOMY HamaJaromeMy yAapy, COBEPIICHCTBOBAaHHE HABBIKA.
CoBepI1IeHCTBOBaHNE OAMHOYHOTO OJIOKUPOBAHMS.

TexHMKa HAMaAEHNS U 3aLUTHL.

CogepiiieHCTBOBaHHE OTOMBAHMS Msiua KyJIaKOM OT BEPXHETO Kpast CeTKU.
CoBepieHCTBOBaHME MIPSMOTr0 HANaJaloulero yaapa.




26. OTpaboTKa TEXHUKH UTPhI B BOJICHOOII.
27. TakTHKa UTPHI B 3aIITUTE.
28. TakTrKa UTPHI B HATIQJICHUU.
29. CoBepIlIeHCTBOBAHUE N3YYEHHBIX MPUEMOB B YUCOHBIX UTPax.
30. Urpa no npasua.
IIpakTHyeckasi 4acTh: ca4a KOHTPOJIBLHBIX HOPMATHBOB MO MOJTYJTIO.

ypOBHI/I N KPpUTEpUHA HTOrOBOM OLIEHKH pe3yJabTaTOB OCBOCHUSA THCHUIIJINHBI

Kpurepun oniennBanus

HWrorosas onenka

He3nanue 3HAUUTENBHOM YAaCTH MOPOTrPaMMHOTO
MaTepuana, HEyMEHHEe Jaxe C  IOMOIIbIO

HeynosnerBopurensno/He3aureHo

Yposerbl. €I10/1aBaTe cho OBa a e
. | npenogaBaTens MYJIMPOBaTh  IPaBUIIbHBI
HenocraTounsrit pernoz S p
OTBETHl HAa 33JaBa€MbI€ BOIPOCHI, HEBBIIIOJIHEHUE
MPAKTUYECKUX 3aJaHUN
3HaHHE TOJIBKO OCHOBHOT'O MaTepHalia, JOMYyCTUMBI | Y IOBIETBOPUTEIbHO/3aUTEHO
HETOYHOCTH B OTBETE€ HA BOIPOCHI, HapyLIECHUE
VYposens 2. N POCBL, - Hapy
. JIOTUYECKOW TOCIEOBAaTEIbHOCTH B HM3JI0KEHUU
ba3zoBbrit
IpOrpaMMHOTO  Marepuaina, 3aTpyAHEHUs Ipu
pEeLIEHUN NTPaKTUYECKHX 3a/1a4
TBepaple 3HAHUSA  MPOrPAaMMHOTO  MaTepuaja, | XOpoIlo/3a4TeHo
JIOIIyCTUMbIE HECYIIECTBEHHbIE HETOYHOCTH IpPH
VYposens 3. OTBETE Ha BOMNPOCHI, HAPYLIEHUE JIOTHUYECKOU
[ToBBILLICHHBIN | TOCIEAOBATEIBHOCTH B U3JIOKEHUH IPOTrPaMMHOIO
Marepuana, 3aTpyaHEHUS npu peleHnun
MPaKTUYECKUX 3a/1a4
I'myGokoe ocBoeHHE MporpaMMHOro Matepuana, | OTIMYHO/3a4TEHO
JIOTUYECKH CTPOMHOE €ro H3JI0KEHHE €HHUe
Yposens 4. p - M
. | CBA3aTh TEOPHUIO ¢ BO3MOXHOCTBIO €€ MPUMEHEHUS
IIponBUHYTHII

Ha TpaKTHKE, CBOOOJHOE peUIeHHe 3a1ad |
000CHOBaHNE MPUHATOTO PEIICHUS




	1. Цель и задачи освоения дисциплины
	Тема 1. Общеподготовительные и специальные упражнения в волейболе.
	Техника безопасности на занятиях по волейболу. Основные положения обучения в общеподготовительных и специальных упражнениях в волейболе. Упражнения для подготовительной части занятия. Типичные ошибки при обучении общеподготовительных и специальных ...
	Тема 2. Стойка волейболиста и передвижение по площадке.
	Стойки волейболиста. Варианты стоек в зависимости от ситуации на площадке. Передвижение приставным шагом. Передвижение спиной вперед. Передвижение с ускорением. Передвижение со сменой ритма. Передвижение с резкими остановками. Передвижение с измен...
	Тема 3. Верхняя и нижняя подачи.
	Выполнение техники подачи - подбрасывание мяча. Исправление ошибок при подаче. Для выполнения подачи необходимо соблюдать следующие условия: траектория движения мяча снизу-вверх должна быть возможно ближе к вертикальной, для чего кисть при подбрасыва...
	Тема 4. Верхняя и нижняя передачи мяча. Перемещение к месту встречи с мячом, вынос рук.
	Верхняя и нижняя передачи мяча как основа нападающих действий. Техника верхней и нижней передачи мяча. Обучение верхней и нижней передаче мяча: имитация верхней и нижней передачи стоя, после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Верхняя пе...
	Перемещения по игровой площадке приставным, скрестным, обычным шагом, боком, скачком, прыжками и их сочетаниями с выносом рук вперед для приема мяча. Отработка движений волейболиста в нападении и защите. Перемещение в защите и нападении по площадке...
	Тема 5. Подача в прыжке. Прием мяча одной рукой с последующим падением.
	Подача в прыжке (силовая подача) – технический прием, с его помощью игроком мяч вводится в игру. Выполняется с трех шагов аналогично верхней подачи с резким и сильным ударом по мячу в прыжке. Корректировка ошибок при подаче с прыжка: «подброс – разб...
	Отработка акробатических упражнений: перекаты и кувырки, упражнения с набивным мячом. Ловля набивного мяча в низкой стойке и перекат назад на спину, с выпадом правой ногой вперед-вправо (левой вперед-влево) и перекатом в сторону на бедро и спину.
	Тема 6. Освоение нападающего удара.
	Отработка элементов нападающего удара: разбег, толчок, прыжок и удар по мячу. Отработка силовых упражнений: напрыгивания на скамью, различные выпрыгивания вверх с подтягиванием коленей к груди, запрыгивания на тумбу с места или с 2-3 шагов, имитация...
	Тема 7. Одиночная блокировка нападающего удара. Парная блокировка нападающего удара.
	Отработка элементов одиночной блокировки: изучение игры нападающих противника; выбор места для блокирования до подачи; ориентировка по игрокам противника, делающим первую и вторую передачи; ориентировка по полету мяча (выбор места для прыжка); ориент...
	Отработка элементов парного блокирования: согласование действий с партнером по команде; изучение игры нападающих противника; выбор места для блокирования до подачи; ориентировка по игрокам противника, делающим первую и вторую передачи; ориентировка ...
	Тема 8. Приём мяча сверху двумя руками с последующим падением на спину.
	Совершенствование верхней и нижней передачи. Отработка элементов приёма мяча с падением и перекатом на спину. Совершенствование верхней и нижней передачи мяча: имитация верхней и нижней передачи стоя, после перемещения вправо, влево, вперед, на...
	Тема 9. Совершенствование перемещений с выносом рук. Совершенствование верхней и нижней «прямой» и «боковой» подачи.
	Совершенствование перемещения по игровой площадке приставным, скрестным, обычным шагом, боком, скачком, прыжками и их сочетаниями с выносом рук вперед для приема мяча. Отработка движений волейболиста в нападении и защите. Перемещение в защите и нап...
	Совершенствование техники подачи: подбрасывание мяча, траектории движения мяча снизувверх. Исправление ошибок при подаче.
	Тема 10. Обучение отбиванию мяча кулаком от верхнего края сетки.
	Отработка ударных движений, выполняемых короткими толчкообразными отбиваниями мяча с подниманием руки вверх и выпрямлением ее в локтевом суставе. Перебивание мяча тыльной стороной кулака на противоположную сторону площадки.
	Тема 11. Игра по правилам. Комбинации игры в защите.
	Комбинации игры в нападении. Проведение игры по правилам волейбола, установленными 35-м Конгрессом ФИВБ 2016. Расстановка игроков на площадке. Отработка комбинаций в нападении: командные тактические действия (системы игры), групповые тактические де...
	Отработка комбинаций в защите: командные тактические действия (системы игры), групповые тактические действия (тактические комбинации), а также индивидуальные тактические действия при использовании всех технических средств ведения игры. Действия к...
	Тема 12. Совершенствование тактики игры в защите.
	Совершенствование тактики игры в защите включает командные, групповые и индивидуальные тактические действия. Отработка приёма- подачи, атакующего удара. Учебная игра.
	Тема 18. Обучение прямому нападающему удару, совершенствование навыка.
	Совершенствование нападающего удара в прыжке после разбега с перебрасыванием мяча одной рукой выше края сетки на сторону команды соперника. Учебная игра.
	Содержание учебного материала для студентов,
	освобожденных от практических занятий по состоянию здоровья
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